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Самоопределение – формирование 
социальной/гражданской и личностной 

идентичности – Я концепции и самооценки 

Смыслоообразование – установление смысла обучения и  
мотивация учебной деятельности 

Морально-этическая ориентация - выделение нравственного 
аспекта события и поведения, как своего собственного, так и 
других людей, соотнесение поступка с принятыми этическими 

нормами и  принципами, осуществление выбора в моральной 
дилемме   

Личностные результаты воплощены в трех видах 
личностных универсальных действий 



Федеральные государственные 
образовательные стандарты предъявляют 

новые требования к результатам образования 

предметные  

метапредметные 

личностные 



Оценка личностных результатов 
      К результатам индивидуальных достижений обучающихся относятся 

ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные личностные 

характеристики (не подлежащие итоговой оценке).  

     Обобщённая оценка этих и других личностных результатов освоения 

обучающимися основных образовательных программ должна 

осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований.  

М. И. Шиловой_диагностика уровня воспитанности.doc
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Методы оценки личностных 

результатов 
 наблюдение, 

 портфолио; 

 экспертная оценка, 

 стандартизованные опросники, 

 проективные методы, 

 самооценка, 

 анализ продуктов деятельности (проектов, 
практических, творческих работ) и т.д. 

 
 



  Данные всех результатов могут являться составляющими 
системы внутреннего мониторинга образовательных 
достижений обучающихся, однако любое их использование   
(в том числе в целях аккредитации образовательного 
учреждения) возможно только в соответствии с Федеральным 
законом от 17.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных». 

  

  В текущем учебном процессе в соответствии с 
требованиями Федерального государственного стандарта 
оценка этих достижений должна проводиться в форме, не 
представляющей угрозы личности, психологической 
безопасности и эмоциональному статусу учащегося и 
может использоваться исключительно в целях оптимизации 
личностного развития обучающихся.   

 

  Результаты мониторинговых исследований являются 
основанием для принятия различных управленческих 
решений. 

  
 



Этические требования к оцениванию личностных, 

моральных и иных социально значимых качеств 

личности учащихся  

 Конфиденциальность!!! 

 принцип «не навреди» 

 профессиональная компетентность специалистов, 
осуществляющих оценку 

 ясность и «прозрачность» целей и  задач 
обследования 

 предоставление обследуемому по его запросу 
адекватной интерпретации диагностических 
результатов в форме, не представляющей угрозы 
личности и эмоциональному статусу учащегося  

 требование согласия родителей или опекунов   



Психологическое здоровье обучающихся 



Классы Кол-во 

учащихся, 

чел. 

Психологическая адаптация учащихся в 

переходные периоды обучения 

кол-во детей, имеющих указанный уровень 

адаптации 

Частичная 

адаптация 

Адаптация Дезадаптация 

1-е классы 

5-е классы 

10-е классы 

 

 

 

 

 

Психологическая адаптация учащихся в переходные 

периоды обучения 

 



Параметры психологического здоровья 
Уровень тревожности Уровень стрессоустойчивости Уровень стабильности  

эмоционального состояния 
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Приложение для классного руководителя  

КРИТЕРИИ  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

(В контексте комплексного мониторинга состояния здоровьесберегающей 

деятельности образовательного учреждения) 



ФИО Уровень 

тревожности 

Уровень 

стрессоустойчивости 

Уровень 

стабильности  

эмоционального 

состояния 



УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ    

9,69% 

22% 

78,85% 

56% 

11,46% 

22% 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов с 
ОВЗ 

высокий 

норма 

низкий 



УРОВЕНЬ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ 

20,26% 

0% 

70,93% 
67% 

8,81% 

33% 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов с 
ОВЗ 

высокий 

норма 

низкий 



УРОВЕНЬ СТАБИЛЬНОСТИ И 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

6,61% 

33% 

44,05% 45% 
49,34% 

22% 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов УЧАЩИЕСЯ 1-4 классов с 
ОВЗ 

низкий 

средний 

высокий 



СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ПО ОСНОВНОЙ  ШКОЛЕ 

КРИТЕРИИ  ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

Параметры психологического здоровья 
               5-9 классы 
 
 Уровень тревожности 
  
          12,24% - высокий 
          76,79% - норма 
          10,97% - низкий 
 
 Уровень стрессоустойчивости 

 
          19,41% - высокий 
           71,31% - норма 
           9,28% - низкий 
 
 Уровень стабильности  
   эмоционального состояния 
           
           10,55% - низкий 
           59,91%  - средний 
           29,54% - высокий 
  
        
 

   5-9 классы с ОВЗ 
 
 Уровень тревожности 
  
             10% - высокий 
             30% - норма 
             60% - низкий 
 
 Уровень стрессоустойчивости 
  
             10% - высокий 
             60% - норма 
             30% - низкий 
 
 Уровень стабильности  
     эмоционального состояния 
 
             50% - низкий 
             30%  - средний 
             20% - высокий 

 



 

 

 

 

Исследование  уровня толерантности   
 КЛАСС______КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ___________________________ 

Исследование  уровня толерантности   

Описание  методики и процедуры  исследования уровня толерантности у  обучающихся 

В исследовании участвовало _______________ детей  

 (возраст___________): ________ девочек, __________ мальчиков); 

Для исследования уровня толерантности  была проведена  следующая   диагностическая методика: 
        Определение уровня знаний по сформированности  понятий, определяющих термин 

«толерантность»,  был проведен в виде контрольного опроса, который содержал следующие вопросы: 

     1. Что такое «Я» и как ты  это понимаешь? 

     2. У тебя есть друзья, как ты  можешь объяснить понятие «Я  и другие»? 

     3. Ты живешь вместе с мамой  и папой, братом, сестрой, а что, по- твоему,  означает слово 
«семья»? 

     4. Ты не слушаешь взрослых, а  правильно ли такое поведение? 

     5. Кто в твоей семье главный? 

     6. Как нужно себя вести в школе,  в общественных местах, среди  сверстников? 

     7. Кто-то обижает слабого, как  ты думаешь,  это злой, жестокий человек? 

     8. Ты не ссоришься со сверстниками, значит,  боишься или проявляешь  терпение, терпимость? 

     9. В твоем классе ученики разных  национальностей, как ты к ним  относишься, помогаешь им? 

     10. К вам в класс пришел новый  человек, он чернокожий, подашь ли ты ему руку? 

 



 

 

 

 

 

Анализ  результатов исследования уровня толерантности у детей младшего школьного возраста  

Оценка  знаниям давалась по следующим параметрам: 

- полный  ответ на вопросы 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10 - высокий уровень; 

- достаточно  полный ответ на вопросы 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10 - средний уровень; 

- неполный  ответ на вопросы 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10 - низкий уровень; 

- неумение  дать достаточно полный или  неполный ответ на основные  вопросы - группа риска.  

Результаты  опроса:  

Уровень знаний по сформированности понятий, определяющих термин «толерантность»  

-Количество  детей, принимавших участие в  опросе - ________; 

-количество  детей, давших полный ответ  на группу контрольных вопросов  –________; 

-количество  детей, давших достаточно полный  ответ на группу контрольных  вопросов - _______; 

-количество  детей, давших неполный ответ на группу контрольных вопросов – ________; 

-количество  детей, не сумевших дать достаточно  полный или неполный ответ  на группу контрольных вопросов  – ________; 

     Процентное  соотношение данных опроса следующее: 

     100% - количество детей, принявших  участие в опросе; 

           % - количество детей, имеющих высокий  уровень знаний; 

           % - количество детей, имеющих средний  уровень знаний; 

           % - количество детей, имеющих низкий  уровень знаний; 

           % - количество детей, относящихся  к группе риска  

     Таким образом, мы видим, что уровень знаний, определяющих уровень толерантности  в ____классе -________________ . 

Следует также выделить детей, которые относятся к группе риска: 

 
 
 
 

 

  

 

 

Классный руководитель_____________(_______________________________) 



 
 
 
 
 
 
 
 

По результатам проведения данного опроса среди 

учащихся с ОВЗ можно сделать следующие выводы: 

        Процентное  соотношение данных опроса следующее: 

        100% - количество детей, принявших  участие в опросе; 

        0   %  - количество детей, имеющих высокий  уровень знаний; 

         47 % - количество детей, имеющих средний  уровень знаний; 

         42  % - количество детей, имеющих низкий  уровень знаний; 

         11  % - количество детей, относящихся  к группе риска  



Мониторинг личностного развития 

обучающегося в процессе освоения 

ООП НОО (ООО) 







 
 
 



Формирование личностных результатов 

Уроки  

по всем  

предметам 

Процесс  

самообразования 

Воспитательная  

система 

школы 

Внеурочная 

 деятельность 



Успехов вам, коллеги! 

Благодарю за внимание! 


