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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения основной образовательной  программы (личностным, 

метапредметным, предметным); программы основного общего образования, Физика. 7—9 классы : рабочие программы / сост. Е. Н. 

Тихонова. — 5-е изд., перераб. — М. : Дрофа, 2015.- 400 с.физика 7-9 классы (базовый уровень), ФГОС . 

              Согласно учебному плану   предмет физика относится к области естественнонаучного цикла и на его изучение в 8 –м классе 

отводится 68 часов (34 учебных недели), из расчета 2 часа  в неделю. Рабочая программа ориентирована на использование УМК  А.В. 

Перышкин. Физика. 8 класс. – М.: Дрофа, 2016. 

Планируемые результаты изучения курса физики 8 класса 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования. 

Личностные: 

у учащихся будут сформированы: 

 ответственное отношение к учению; готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпример; 

 основы экологической культуры; понимание ценности здорового образа жизни; 

 формирование способности к эмоциональному восприятию физических задач, решений, рассуждений; 

 умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

у учащихся могут быть сформированы: 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 

 креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении  задач. 

 



 

Метапредметные: 

регулятивные 

учащиеся научатся: 

 формулировать и удерживать учебную задачу; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

 планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 

 составлять план и последовательность действий; 

 осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные 

возможности её решения. 

учащиеся получат возможность научиться: 

 определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата; 

 предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач; 

 осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по способу действия; 

 выделять и формулировать то, что усвоено, определять качество и уровень усвоения; 

 концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий. 

Предметные: 

учащиеся научатся: 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

 использовать общие приёмы решения задач; 

 применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностями; 

 осуществлять смысловое чтение; 

 создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для решения задач; 

 находить в различных источниках информацию, необходимую для решения математических проблем, и представлять её в понятной 

форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 



учащиеся получат возможность научиться: 

 устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и 

выводы; 

 формировать учебную и общепользовательскую компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий 

(ИКТ-компетентности); 

 видеть физическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их проверки; 

 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера; 

 выбирать наиболее рациональные и эффективные способы решения задач; 

 интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной текст в таблицу, презентовать полученную информацию, в том 

числе с помощью ИКТ); 

 оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности); 

 устанавливать причинно-следственные связи, выстраивать рассуждения, обобщения. 

коммуникативные 

учащиеся научатся: 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять 

функции и роли участников; 

 взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

 разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты по темам курса 

1.1. Тепловые явления (22 часа). 

Личностные результаты обучения:  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, уважение к творцам науки  и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы, желание 

познавать природные объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами. 

Метапредметные результаты обучения:  

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях. 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию; 

 выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

Предметные результаты обучения: 

На уровне запоминания 

 физические величины и их условные обозначения: температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота 

сгорания топлива, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования. 

 физические приборы: линейка, секундомер, термометр; 

 методы изучения физических явлений: наблюдение, эксперимент, теория. 

Воспроизводить: 

 определения понятий: измерение физической величины, цена деления шкалы измерительного прибора; 

 определения понятий: гипотеза, абсолютная погрешность измерения, относительная погрешность измерения. 



 закон сохранения энергии в тепловых процессах 

 график фазовых переходов для любых веществ. 

На уровне понимания 

Приводить примеры: 

 физических  явлений, плавления, парообразования, конденсации, кристаллизации; 

 физические термины: молекула, атом, вещество, материя; 

 связь между температурой и скоростью движения молекул; 

Объяснять: 

 роль и место эксперимента в процессе познания, причины погрешностей измерений и способы их уменьшения 

 постоянство температуры при фазовых переходах 

 принципы работы тепловых двигателей. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях 

 измерять, время; температуру, вычислять погрешность прямых измерений этих величин, погрешность измерений малых величин, 

записывать результаты прямого измерения с учётом абсолютной погрешности. 

 соотносить физические явления и теории, их объясняющие; 

 использовать логические операции при описании процесса изучения физических явлений. 

 Решать задачи на теплообмен в теплоизолированных системах. 

. 

1.2. Электрические явления (27 часов) 

Личностные результаты обучения:  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся 

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому себе как части природы, желание 

познавать природные объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода. 



Метапредметные результаты обучения:  

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях. 

 формирование умений работать в группе, вести дискуссию, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения; 

 развития монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию; 

 выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

Предметные результаты обучения: 

 На уровне запоминания 

физические величины и их условные обозначения, единицы измерения: заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, электрическая 

емкость; формулы данных физических величин; 

 физические приборы: амперметр, вольтметр, омметр. 

Воспроизводить: 

 определения понятий: электрический ток, электрическое поле, электрон, протон, нейтрон, атом, молекула 

 определение по плану: силы тока, напряжения, сопротивления, электрической емкости; 

 графики зависимости: силы тока от напряжения, силы тока от сопротивления. 

 различать последовательное и параллельное соединение проводников в электрических цепях. 

Описывать: 

 наблюдаемые действия электрического тока: световое, тепловое, магнитное, химическое. 

На уровне понимания 

 существование различных видов носителей электрического тока; 

 различный характер носителй электрического тока в проводниках, полупроводниках и электролитах. 

 зависимость сопротивления проводника от длины, сечения и материала. 

 объяснять суть короткого замыкания. 

 объяснять устройство электронагревательных приборов. 



Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях: 

 определять неизвестные величины, входящие в формулы: закона Ома, закона Джоуля - Ленца, электрической емкости, 

сопротивления; 

 строить графики вольт - амперных характеристик проводника; 

 находить проявление теплового действия тока в быту и технике; 

 решать  задачи на виды соединений проводников; 

 чертить электрические схемы цепей. 

Применять в нестандартных ситуациях 

 планировать поиск решения проблемы, оценивать полученные результаты;  

 использовать теоретические методы научного познания; 

 решать комбинированные задачи на комбинированное соединение проводников 

 решать задачи на расчет развиваемой мощности в электрических цепях. 

Классифицировать: 

 различные виды соединений элементов электрических цепей.  



1.3. Электромагнитные явления (6 часов). 

Личностные результаты обучения:  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 формирование ценностных отношений друг к другу; к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода. 

Метапредметные результаты обучения:  

 выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 организация учебной деятельности, постановка целей, планирование, самоконтроля; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях. 

Предметные результаты обучения: 

На уровне запоминания; 

 физические приборы: компас, магнитная стрелка; 

 правила пользования магнитной стрелкой; 

Воспроизводить: 

 изображение магнитного поля прямого тока и катушки; 

 изображение силовыми линиями магнитные поля постоянных магнитов и поля Земли, 

 правила буравчика, правой руки и левой руки. 

На уровне понимания 

 магнитное поле, как меру электромагнитного взаимодействия; 

Объяснять: 

 Магнитные явления, связанные с проявлением магнитных полей Земли, тока и постоянных магнитов. 

Уметь: 



Применять в стандартных ситуациях: 

 определять полюса катушки, по которой протекает ток; 

 приводить примеры направления силовых линий поля при взаимодействии магнитов. 

Применять: 

 решать качественные е задачи. 

Применять в нестандартных ситуациях: 

 планировать поиск решения проблемы, оценивать полученные результаты;  

 решать задачи на определения движения заряженной частицы в магнитном поле.  



1.4.Световые явления (8 часов)  

Личностные результаты обучения:  

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 формирование ценностных отношений друг к другу; к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения; 

 убежденность в возможности познания природы, уважение к творцам науки  и техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода. 

Метапредметные результаты обучения:  

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях. 

 формирование умений работать в группе, вести дискуссию, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения; 

 развития монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 овладение эвристическими методами решения проблем; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 понимание  различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами; 

Предметные результаты обучения: 

На уровне запоминания 

 физические величины и их условные обозначения, единицы измерения: фокус, оптическая сила линзы; 

 физические приборы: линзы, зеркала; 

 устройство и действие перископа); 

Воспроизводить: 

 определение по плану: оптическая сила линзы, закон отражения и закон преломления; 

На уровне понимания 

 явления преломления и отражения; 



 получение изображений в зеркале; 

 получение изображений в линзе собирающей и рассеивающей; 

 получения изображений в глазе человека. 

Уметь: 

Применять в стандартных ситуациях: 

 приводить примеры различных видов изображений в оптических устройствах; 

 строить изображения на чертеже 

Применять в нестандартных ситуациях: 

 планировать поиск решения проблемы, оценивать полученные результаты;  

 использовать теоретические методы научного познания.  



1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название темы Кол-во 

часов 

Содержание темы Требования к уровню подготовки учащихся 

I. Тепловые явления. 23 Тепловые явления. Внутренняя 

энергия. Два способа изменения 

внутренней энергии: работа и 

теплоотдача. Виды теплоотдачи. 

Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость вещества. Закон 

сохранения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса. 

Агрегатные состояния вещества. 

Плавление и отвердевание тел. 

Температура плавления. Удельная 

теплота плавления. Испарение и 

конденсация. Относительная 

влажность воздуха и ее измерение. 

Кипение. Температура кипения. 

Удельная теплота 

парообразования. Количество 

теплоты, выделяющееся при 

сгорании топлива. Тепловые 

двигатели. Двигатель внутреннего 

сгорания. 

Основные знания: 

понятия:  внутренняя энергия, теплопередача 

(теплопроводность, излучение, конвекция), работа, как способ 

изменения внутренней энергии, количество теплоты, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания, 

температура плавления и кристаллизации, удельная теплота 

плавления и парообразования; 

формулы: для вычисления количества теплоты, выделяемого ( 

или поглощаемого) при изменении температуры тела, 

сгорания топлива, изменении агрегатных состояний вещества. 

Применение изучаемых тепловых процессов на практике в 

тепловых двигателях, технических устройствах и приборах. 

Основные умения: применять основные положения МКТ для 

объяснения понятия внутренней энергии, изменения 

внутренней энергии при изменении температуры тела, 

конвекции, теплопроводности, плавления тел, испарения 

жидкостей, охлаждение жидкости при испарении; 

пользоваться термометром и калориметром; читать графики 

изменения температуры тел при нагревании, плавлении, 

парообразовании; решать качественные задачи; находить по 

таблицам значения удельных величин; решать задачи с 

применением формул. 



II. Электрические 

явления. 

29 Электризация тел. Два рода 

зарядов. Взаимодействие 

заряженных частиц. 

Электрическое поле. Дискретность 

электрического заряда. Электрон. 

Строение атома. Электрический  

ток. Гальванические элементы. 

Аккумуляторы. Электрическая  

цепь. Электрический ток в 

металлах. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. 

Вольтметр. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для 

участка электрической цепи. 

Удельное сопротивление. 

Реостаты. Виды соединений 

проводников. Работа и мощность 

тока. Количество теплоты, 

выделяемое проводником с током. 

Счетчик электрической энергии. 

Лампа накаливания. 

Электронагревательные приборы. 

Расчет энергии, потребляемой 

бытовыми электроприборами. 

Короткое замыкание. Плавкие 

предохранители. 

Основные знания: 

понятия: электрический ток в металлах, направление 

электрического тока, электрическая цепь, сила тока, 

напряжение, сопротивление, удельное сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи; 

формулы: для вычисления сопротивление проводника из 

известного материала по его длине и площади поперечного 

сечение, работы и мощности электрического тока, количество 

теплоты, выделяющегося в проводнике с током. 

Практическое применение названных понятий и закона 

электронагревательных  приборах, электромагнитов      

Основные умения: применять положения электронной теории 

для объяснения электризации тел при их соприкосновении, 

существование проводников и диэлектриков, электрического 

тока в металлах, причины электрического сопротивления, 

нагревание проводников электрическим током; вычерчивать 

схемы простейших электрических цепей, собирать 

электрическую цепь по схеме, измерять силу тока в 

электрической цепи, напряжение на концах проводника, 

определять сопротивление проводника с помощью 

амперметра и вольтметра, пользоваться реостатом, собирать 

электромагнит; решать задачи на вычисления силы тока, 

сопротивления и напряжения, длины проводника и площади 

его поперечного сечения, работы и мощности электрического 

тока, количества теплоты, выделяющегося в проводнике с 

током, стоимости израсходованной электроэнергии, 

определять силу тока или напряжения по графику 

зависимости между этими величинами и по нему же 

сопротивление проводника; находить по таблице удельное 

III. Электромагнитные 

явления. 

6  Магнитное поле тока. 

электромагниты и их применение. 

постоянные магниты. Магнитное 



поле Земли. Действие магнитного 

поля на проводник с током. 

электродвигатель постоянного 

тока. 

 

 

сопротивление проводника; решать задачи с применением 

формул.  

  

IV.  Световые явления. 10  Источники света. Прямолинейное 

распространение света. Отражение 

света. Законы отражения. Плоское 

зеркало. Преломление света. 

линза. Фокусное расстояние 

линзы. Построение изображений 

линзы. Построение  изображений, 

даваемых тонкой линзой. 

Оптическая сила линзы. 

Оптические приборы.   

Основные знания: 

 понятия: прямолинейность распространения света, 

отражение и преломление света, фокусное расстояние 

линзы, оптическая сила линзы 
  законы: отражения света, преломления света. 

Основные умения:  получать изображения с помощью линзы; 

строить изображения предмета в плоском зеркале и линзе; 

решать качественнее и расчетные задачи на законы отражении 

и преломления. 

 

 



7. Календарно-тематическое планирование. 

 

№
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р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (23 часа) 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
/1

 

§1, 

записи в 

тетради 

Тепловое 

движение. 

Температура

. 

Урок 

общеметодолог

ической 

направленност

и 

Здоровьесбережения, 

педагогики 

сотрудничества, развития 

исследовательских 

навыков, 

самодиагностики и 

самокоррекции 

результатов 

Характеристик

а разделов 

курса физики 

8 кл. Примеры 

тепловых и 

электрических 

явлений. 

Особенности 

движения 

молекул.  

Демонстраци

и. Принцип 

действия 

термометра. 

Наблюдение 

за движением 

частиц с 

использование

м 

механической 

модели 

броуновского 

движения.  

Фронталь

ная 

беседа с 

использо

ванием 

различны

х 

источник

ов 

информа

ции, 

составле

ние 

конспект

а 

Знать: смысл 

физических 

величин 

«температура». 

«средняя 

скорость  

теплового 

движения», 

смысл понятия 

«тепловое 

равновесия» 

Уметь: 

различать 

тепловые 

явления, 

анализировать 

зависимость 

температуры 

тела от 

скорости 

движения  его 

молекул 

Познаватель

ные: 
Выделяют и 

формулирую

т 

познавательн

ую цель. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений. 

Выдвигают и 

обосновываю

т гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Регулятивн

ые: 
Формулирую

т 

познавательн

ую цель, 

составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Планируют 

Исследую

т 

зависимос

ть 

направлен

ия и 

скорости 

теплообме

на от 

разности 

температу

р 

1 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
/2

 

 §2, 

упр.1 

Внутренняя 

энергия. 

Урок открытия 

новых знаний 

Здоровьесбережения, 

информационно-

коммуникационные, 

составление алгоритма 

выполнения задания, 

групповые, развития 

исследовательских 

навыков 

Связь 

температуры 

тела и 

скорости 

движения его 

молекул. 

Движение 

молекул в 

газах, 

жидкостях и 

твердых телах. 

Превращение 

энергии тела в 

механических 

процессах. 

Внутренняя 

энергия тела. 

Демонстраци

и. Колебания 

нитяного и 

пружинного 

маятника. 

Падение 

стального и 

пластилиновог

о шарика на 

стальную и 

покрытую 

пластилином 

пластину 

Фронталь

ная 

беседа, 

составле

ние 

конспект

а на 

основе 

презента

ции 

учителя, 

проектир

ование и 

выполне

ние 

эксперим

ента в 

группе, 

проектир

ование 

способов 

выполне

ния 

домашне

го 

задания 

Знать: понятие 

внутренней 

энергии тела, 

способы 

изменения 

внутренней 

энергии 

Уметь: 
наблюдать и 

исследовать 

превращение 

энергии тела в 

механических 

процессах, 

приводить 

примеры 

превращения 

энергии при 

подъеме тела, 

при его 

падении, 

объяснять 

изменение 

внутренней 

энергии тела, 

когда над ним 

совершают 

работу или тело 

совершает 

работу, 

Познаватель

ные: 
Выделяют 

обобщенный 

смысл 

задачи. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи, 

заменяют 

термины 

определения

ми 

Регулятивн

ые: 
Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий. 

Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

Осуществ

ляют 

микро 

опыты по 

реализаци

и 

различных 

способов 

изменения 

внутренне

й энергии 

тела. 

Формиров

ание 

учебно-

познавате

льного 

интереса, 

коммуник

ативной 

компетент

ности в 

общении и 

сотруднич

естве со 

сверстник

ами 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
/3

 

§3, 

упр.2 

Способы 

изменения 

внутренней 

энергии. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная, 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Увеличение 

внутренней 

энергии тела 

путем 

совершения 

работы над 

ним или ее 

уменьшение 

при 

совершении 

работы телом. 

Изменение 

внутренней 

энергии путем 

теплопередачи

. 

Демонстраци

и. Нагревание 

тел при 

совершении 

работы: при 

ударе, при 

трении. 

Опыт: 
Нагревание 

стальной 

спицы при 

перемещении 

надетой на нее 

пробки. 

перечислять 

способы 

изменения 

внутренней 

энергии 

 

совершаемых 

действий с 

целью 

ориентировк

и предметно-

практическо

й или иной 

деятельности

,  

2,5 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
/4

 

§4, 

упр.3 

Виды 

теплопереда

ч. 

Теплопрово

дность. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая,  

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Теплопроводн

ость — один 

из видов 

теплопередачи

. Различие 

теплопроводно

стей 

различных 

веществ. 

Демонстраци

и: Передача 

тепла от одной 

части твердого 

тела к другой. 

Теплопроводн

ость 

различных 

веществ 

жидкостей, 

газов, 

металлов. 

Фронталь

ная 

беседа, 

работа с 

презента

цией, 

составле

ние 

конспект

а на 

основе 

презента

ции 

учителя, 

демонстр

ация 

эксперим

ента. 

Знать: понятие 

«теплопроводно

сть» 

Уметь: 

объяснять 

тепловые 

явления на 

основе МКТ, 

приводить 

примеры 

теплопередачи 

путем 

теплопроводнос

ти. Проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

теплопроводнос

ти различных 

веществ и 

делать вывода. 

Приводить 

примеры 

конвекции и 

излучения, 

сравнивать 

виды 

теплопередачи 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки). 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Коммуникат

ивные: 
Учатся 

аргументиро

вать свою 

Исследую

т 

зависимос

ть 

теплопров

одности 

от рода 

вещества. 

Наблюда

ют 

явления 

конвекции 

и 

излучения 

2,7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 
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содержание 
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Виды 

деятельн

ости 
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ь) 
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ех

а
н

и
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а
д

а
п

т
а
ц

и
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  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
/5

 

§5,6, 

упр.5 

Конвекция. 

Излучение. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Групповая, учебно -

познавательная , 

коммуникативная 

здоровьесберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения, ИКТ 

Конвекция в 

жидкостях и 

газах. 

Объяснение 

конвекции. 

Передача 

энергии 

излучением. 

Конвекция, 

излучение — 

виды 

теплопередачи

. Особенности 

видов 

теплопередачи 

Демонстраци

и: Конвекция 

в воздухе и 

жидкости. 

Передача 

энергии путем 

излучения. 

Фронталь

ная 

беседа, 

работа с 

презента

цией, 

составле

ние 

конспект

а на 

основе 

презента

ции 

учителя, 

демонстр

ация 

эксперим

ента. 

Знать: понятие 

«теплопроводно

сть» 

Уметь: 

объяснять 

тепловые 

явления на 

основе МКТ, 

приводить 

примеры 

теплопередачи 

путем 

теплопроводнос

ти. Проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

теплопроводнос

ти различных 

веществ и 

делать вывода. 

Приводить 

примеры 

конвекции и 

излучения, 

сравнивать 

виды 

теплопередачи 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки). 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Коммуникат

ивные: 
Учатся 

аргументиро

вать свою 

Исследую

т 

зависимос

ть 

теплопров

одности 

от рода 

вещества. 

Наблюда

ют 

явления 

конвекции 

и 

излучения 

2,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
/6

 

§7,8, 

упр.6,7 

Количество 

теплоты. 

Единицы 

количества 

теплоты. 

Удельная 

теплоемкост

ь. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая, учебно -

познавательная , 

коммуникативная 

здоровьесберегающа, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Количество 

теплоты. 

Единица 

количества 

теплоты. 

Подготовка к 

выполнению 

лабораторной 

работы. 

Удельная 

теплоемкость 

вещества, ее 

физический 

смысл, 

Единица 

удельной 

теплоемкости 

Дж/кг х град и 

что это 

означает. 

Анализ 

таблицы 1 

учебника. 

Измерение 

теплоемкости 

твердого тела. 

Демонстраци

и: Нагревание 

разных 

веществ 

равной массы 

Опыт: 

Исследование 

Решение 

эксперим

ентально

й задачи, 

фронталь

ная 

беседа, 

решение 

задачи в  

тетради, 

группова

я работа 

Знать: знать 

понятие 

«удельной 

теплоемкости», 

единицу 

измерения 

Уметь:  

находить связь 

между 

единицами 

количества 

теплоты: ДЖ, 

кДж, кал, ккал., 

работать с 

текстом 

учебника, 

объяснять 

физический 

смысл уд. 

теплоемкости 

вещества, 

анализировать 

табличные 

данные, 

приводить 

примеры 

применения на 

практике 

знаний о 

различной 

теплоемкости 

веществ. 
 

Познаватель

ные: 
Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру 

задачи. 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Регулятивн

ые: 
Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его 

в 

письменной 

и устной 

форме 

Вычисляю

т 

количеств

о теплоты, 

необходи

мое для 

нагревани

я или 

выделяем

ого при 

охлажден

ии тела 

1,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

7
/7

 

§9, 

упр.8, 

л/р №1 

Расчет 

количества 

теплоты, 

необходимо

го для 

нагревания 

тела или 

выделяемог

о им при 

охлаждении. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Способы 

расчета 

количества 

теплоты при 

теплообмене 

тел. Удельная 

теплоемкость 

вещества, ее 

физический 

смысл, 

Единица 

удельной 

теплоемкости 

Дж/кг х град и 

что это 

означает. 

Измерение 

теплоемкости 

твердого тела. 

Фронталь

ный 

опрос, 

фронталь

ная 

беседа, 

решение 

задач 

Знать: формулу 

для расчета 

теплоты 

Уметь: 
рассчитывать 

количество 

теплоты, 

необходимое 

для нагревания 

тела или 

выделяемое им 

при 

охлаждении 
 

Познаватель

ные: 
Выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами. 

Выделяют 

количественн

ые 

характеристи

ки объектов, 

заданные 

словами 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

Применяя 

формулу 

для 

расчета 

количеств

а теплоты, 

вычисляю

т 

изменение 

температу

ры тела, 

его массу 

и 

удельную 

теплоемко

сть 

вещества 

6,7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

8
/8

 

повтор 

§7-9 

Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 1 

"Сравнение 

количеств 

теплоты при 

смешивании 

воды разной 

температур

ы". 

Урок 

развивающего 

контроля 

Здоровьесбережения, 

информационно-

коммуникационные, 

развитие навыков работы 

в парах, уровневой 

дифференциации, 

развития 

исследовательских 

навыков 

Устройство и 

применение 

калориметра. 

Сравнивание 

количеств 

теплоты при 

смешивании 

воды разной 

температуры. 

Лабораторная 

работа № 1 

«Сравнение 

количеств 

теплоты при 

смешивании 

воды разной 

температуры» 

Демонстраци

и: Устройство 

калориметра 

Оформле

ние 

лаборато

рной 

работы 

по 

алгоритм

у. 

Знать: 

основные 

законы и 

формулы по 

изученной теме 

Уметь: 

разрабатывать 

план 

выполнения 

работы, 

определять и 

сравнивать 

количество 

теплоты, 

объяснять 

полученные 

результаты, 

представлять их 

в виде таблиц, 

анализировать 

причины 

погрешности 

измерений 

 

 

Познаватель

ные: 
Структуриру

ют знания. 

Определяют 

основную и 

второстепенн

ую 

информацию

. Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

Наблюда

ют и 

описываю

т 

изменения 

и 

превраще

ния 

механичес

кой и 

внутренне

й энергии 

тела в 

различных 

процессах. 

Дополняю

т "карту 

знаний" 

необходи

мыми 

элементам

и 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

9
/9

 

  Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 2 

"Измерение 

удельной 

теплоемкост

и твердого 

тела". 

Урок 

развивающего 

контроля 

Здоровьесбережения, 

информационно-

коммуникационные, 

развитие навыков работы 

в парах, уровневой 

дифференциации, 

развития 

исследовательских 

навыков 

Зависимость 

удельной 

теплоемкости 

вещества от 

его 

агрегатного 

состояния. 

Лабораторная 

работа № 2 

«Измерение 

удельной 

теплоемкости 

твердого 

тела». 

Оформле

ние 

лаборато

рной 

работы 

по 

алгоритм

у. 

Знать: как 

использовать 

измерительные 

приборы и 

понятие 

удельной 

теплоемкости 

Уметь: 

разрабатывать 

план 

выполнения 

работы, 

определять 

эксперименталь

но удельную 

теплоемкость 

вещества и 

сравнивать ее с 

табличным 

значением, 

объяснять 

полученные 

результаты и 

представлять их 

в виде таблицы, 

анализировать 

причины 

погрешности 

измерений 

 

Познаватель

ные: 
Структуриру

ют знания. 

Определяют 

основную и 

второстепенн

ую 

информацию

. Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

Наблюда

ют и 

описываю

т 

изменения 

и 

превраще

ния 

механичес

кой и 

внутренне

й энергии 

тела в 

различных 

процессах. 

Дополняю

т "карту 

знаний" 

необходи

мыми 

элементам

и 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
0
/1

0
 

§10, 

упр.9 

Энергия 

топлива. 

Удельная 

теплота 

сгорания. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Формирование 

понятий об 

энергии 

топлива, 

удельной 

теплоте 

сгорания 

топлива. 

Анализ 

таблицы 2 

учебника. 

Расчет 

количества 

теплоты, 

выделяемой 

при сгорании 

топлива. 

Решение 

задач. 

Демонстраци

и: Образцы 

различных 

видов топлива, 

нагревание 

воды при 

сгорании 

спирта или 

газа в горелке. 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

работа с 

презента

цией, 

знакомст

во с 

образцом 

записи 

формулы 

для 

расчета 

количест

ва 

теплоты. 

Знать: что 

такое топливо и 

удельная 

теплота 

сгорания 

топлива 

Уметь: 
объяснять 

физический 

смысл удельной 

теплоты 

сгорания 

топлива и 

рассчитывать 

ее, приводить 

примеры 

экологически 

чистого 

топлива 

Познаватель

ные: 
Выделяют 

формальную 

структуру 

задачи. 

Умеют 

заменять 

термины 

определения

ми. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

совершаемых 

Составля

ют 

уравнение 

теплового 

баланса 

для 

процессов 

с 

использов

анием 

топлива 

2,5 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
1
/1

1
 

§11, 

упр.10 

Закон 

сохранения 

и 

превращени

я энергии в 

механически

х и 

тепловых 

процессах. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Учебно -познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личночтно-

ориентированного 

обучения 

Физическое 

содержание 

закона 

сохранения и 

превращение 

энергии в 

механических 

и тепловых 

процессах. 

Формиро

вание у 

учащихся 

деятельн

остных 

способно

стей и 

способно

стей к 

конструи

рованию 

и 

системат

изации 

изучаемо

го 

предметн

ого 

содержан

ия, 

работа с 

учебнико

м и 

тетрадью 

Знать: 

формулировку 

закона 

сохранения и 

превращения 

энергии в 

механических и 

тепловых 

процессах 

Уметь: 
приводить 

примеры 

превращения 

механической 

энергии во 

внутреннюю, 

перехода 

энергии от 

одного тела к 

другому, 

приводить 

примеры, 

подтверждающ

ие закон 

сохранения 

механической 

энергии 

Познаватель

ные: 
Структуриру

ют знания. 

Определяют 

основную и 

второстепенн

ую 

информацию

. Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

м 

Наблюда

ют и 

описываю

т 

изменения 

и 

превраще

ния 

механичес

кой и 

внутренне

й энергии 

тела в 

различных 

процессах. 

Дополняю

т "карту 

знаний" 

необходи

мыми 

элементам

и 

 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
2
/1

2
 

индивид

. 

задания 

Контрольна

я работа № 1 

по теме 

"Тепловые 

явления". 

Урок 

развивающего 

контроля 

Здоровьесбережения, 

уровневой 

дифференциации, 

развития 

исследовательских 

навыков, самопроверки и 

самокоррекции 

Контрольная 

работа по теме 

«Тепловые 

явления». 

Контроль

ная 

работа 

Научить 

применять 

полученные 

знания при 

выполнении 

к/р. 

Формировать 

контроль и 

самоконтрол

ь понятий и 

алгоритмов. 

Осознавать 

себя как 

движущую 

силу своего 

научения. 

Объяснять 

физические 

явления, 

процессы, 

связи и 

отношения. 

Формиров

ать 

навыки 

самоанали

за и 

самоконтр

оля 

5,6,

7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
3
/1

3
 

§12,13, 

упр.11 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Плавление и 

отвердевани

е 

кристалличе

ских тел. 

Повторение 

материала, 

практикум 

 

Групповая, 

здоровьесберегающая 

Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Кристаллическ

ие тела. 

Плавление и 

отвердевание. 

Анализ, 

таблицы 3 

учебника. 

Демонстраци

и. Модель 

кристаллическ

ой решетки, 

молекул воды 

и кислорода, 

модель 

хаотического 

движения 

молекул в 

газе, 

кристаллы. 

Опыт. 

Наблюдение 

за таянием 

кусочка льда в 

воде 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

объяснен

ие 

наблюдае

мых 

явлений, 

проведен

ие 

демонстр

ационног

о и 

исследов

ательског

о 

эксперим

ента, 

обсужден

ие 

результат

ов и 

формули

ровка 

вывода 

Знать: 

определение 

плавления и 

отвердевания. 

Температуры 

плавления 

Уметь: 

приводить 

примеры 

агрегатных 

состояний 

вещества, 

отличать 

агрегатные 

состояния и 

объяснять 

особенности 

молекулярного 

строения газов, 

жидкостей и 

твердых тел, 

отличать 

процесс 

плавления от 

кристаллизации 

и приводить 

примеры этих 

процессов, 

Познаватель

ные: 
Выделяют и 

формулирую

т 

познавательн

ую цель. 

Выбирают 

знаково-

символическ

ие средства 

для 

построения 

модели, 

анализироват

ь объекты с 

целью 

выделения 

их признаков 

Регулятивн

ые: 
Определяют 

последовател

ьность 

промежуточн

ых целей с 

учетом 

конечного 

Исследую

т 

тепловые 

свойства 

парафина. 

Строят и 

объясняют 

график 

изменения 

температу

ры при 

нагревани

и и 

плавлении 

парафина. 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
4
/1

4
 

§14,15, 

упр.12(1

-3) 

График 

плавления и 

отвердевани

я 

кристалличе

ских тел. 

Удельная 

теплота 

плавления. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Физический 

смысл 

удельной 

теплоты 

плавления, ее 

единица. 

Объяснение 

процессов 

плавления и 

отвердевания 

на основе 

знаний о 

молекулярном 

строении 

вещества. 

Анализ 

таблицы 4 

учебника. 

Решение задач 

на нахождение 

количества 

теплоты, 

выделяющейся 

при 

кристаллизаци

и тела 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

объяснен

ие 

наблюдае

мых 

явлений, 

обсужден

ие 

результат

ов и 

формули

ровка 

выводов. 

проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

изучению 

плавления, 

объяснять 

результаты 

эксперимента, 

работать с 

учебником 

результата, 

составлять 

план и 

последовател

ьность 

учебных 

действий. 

Коммуникат

ивные: 
Участвуют в 

коллективно

м 

обсуждении 

проблем, 

учатся 

владеть 

монологичес

кой и 

диалогическо

й формами 

речи, 

осознанно 

планировать 

и 

регулировать 

свою 

деятельность

, владеть 

устной и 

письменной 

речью 

3,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
5
/1

5
 

повтор 

§12-15, 

упр.12(4

,5) 

Решение 

задач по 

теме 

"Нагревание 

тел. 

Плавление и 

кристаллиза

ция. 

Кратковреме

нная 

контрольная 

работа № 2 

по теме 

"Нагревание 

и плавление 

тел". 

Урок 

развивающего 

контроля 

Здоровьесбережения, 

информацонно-

коммуникационные, 

уровневой 

дифференциации, 

игрового обучения, 

развития критического 

мышления. 

Решение задач 

по теме 

«Нагревание 

тел. 

Плавление и 

кристаллизаци

я». 

Кратковремен

ная 

контрольная 

работа « 

Нагревание и 

плавление 

тел» 

Коллекти

вная 

работа, 

индивиду

альная и 

парная 

работа с 

текстами 

задач и 

графикам

и, 

самостоя

тельная 

работа с 

дидактич

еским 

материал

ом. 

Знать: понятие 

удельной 

теплоты 

плавления, 

физический 

смысл единицы 

измерения  

Уметь: 
анализировать 

табличные 

данные 

температуры 

плавления, 

график 

плавления и 

отвердевания, 

рассчитывать 

количество 

теплоты, 

выделяющегося 

при 

кристаллизации 

, объяснять 

процессы 

плавления и 

отвердевания 

тела на основе 

молекулярно-

кинетических 

представлений 

Познаватель

ные: 
Выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений. 

Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Коммуникат

ивные: 
Адекватно 

используют 

речевые 

средства для 

дискуссии и 

Измеряют 

удельную 

теплоту 

плавления 

льда. 

Составля

ют 

алгоритм 

решения 

задач на 

плавление 

и 

кристалли

зацию тел 

 

6,7,

8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
6
/1

6
 

§16,17, 

упр.13(1

-5 

Испарение и 

конденсация

. 

Насыщенны

й и 

ненасыщенн

ый пар. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Особенности 

процессов 

испарения и 

конденсации. 

Поглощение 

энергии при 

испарении 

жидкости и 

выделение при 

конденсации 

пара. 

Демонстраци

и: Явление 

испарения и 

конденсации. 

Фронталь

ная 

беседа с 

использо

ванием 

презента

ции, 

выдвиже

ние 

гипотез о 

причинах 

испарени

я, поиск 

примеров

, работа с 

текстом 

учебника

. 

Знать: 

определения 

испарения и 

конденсации, 

кипения 

Уметь: 

объяснять 

понижение 

температуры 

жидкости при 

испарении, 

приводить 

примеры 

явлений 

природы, 

которые 

объясняются 

конденсацией 

Познаватель

ные: Строят 

логические 

цепи 

рассуждений. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: Вносят 

Наблюда

ют 

изменения 

внутренне

й энергии 

воды в 

результате 

испарения

. 

Наблюда

ют 

процесс 

кипения, 

зависимос

ть 

температу

ры 

кипения 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
7
/1

7
 

§18,20, 

упр.14 

Кипение. 

Удельная 

теплота 

парообразов

ания и 

конденсации

. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая, учебно -

познавательная , 

коммуникативная, 

здоровьесберегающая, 

личночтно-

ориентированного 

обучения 

Процесс 

кипения. 

Постоянство 

температуры 

при кипении в 

открытом 

сосуде. 

Физический 

смысл 

удельной 

теплоты 

парообразован

ия и 

конденсации. 

Анализ 

таблицы 6 

учебника. 

Решение 

задач. 

Демонстраци

и: Кипение 

воды 

Конденсация 
пара. 

Фронталь

ная 

беседа, 

объяснен

ие 

процессо

в 

кипения  

на основе 

МКТ, 

работа с 

учебнико

м и 

тетрадью

, работа с 

таблицам

и. 

пара, проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

изучению 

испарения и 

конденсации, 

анализировать 

его результаты 

и делать 

выводы, 

работать с 

таблицей 6 

учебника, 

приводить 

примеры, 

использования 

энергии, 

выделяемой 

при 

конденсации 

водяного пара 

 

коррективы и 

дополнения в 

составленны

е планы 

Коммуникат

ивные: С 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражают 

свои мысли в 

соотоветстви

и с задачами 

и условиями 

коммуникаци

и 

от 

атмосферн

ого 

давления. 

Строят и 

объясняют 

график 

изменения 

температу

ры 

жидкости 

при 

нагревани

и и 

кипении 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
8
/1

8
 

  Решение 

задач. 

Повторение 

материала, 

практикум 

Групповая, 

здоровьесберегающая, 

информационно-

коммуникационные, 

уровневой 

дифференциации, 

игровые 

Решение задач 

на расчет 

удельной 

теплоты 

парообразован

ия, количества 

теплоты, 

отданного 

(полученного) 

телом при 

конденсации 

(парообразова

нии). 

Индивид

уальная и 

парная 

работа с 

тестами 

задач, 

решение 

задач. 

Научиться 

решать задачи, 

используя 

формулы для 

нахождения 

количества 

теплоты, 

научиться 

применять 

знания 

математики в 

процессе 

решения 

уравнений, 

решать задачи. 

Познаватель

ные: искать 

информацию

, 

формировать 

навыки 

смыслового 

чтения. 

Регулятивн

ые: 
выполнять 

действия по 

образцу, 

оценивать и 

корректирова

ть их. 

Коммуникат

ивные: 

выражать 

свои мысли с 

достаточной 

точностью 

Формиров

ание 

умения 

перевода 

единиц 

измерения 

в единицы 

СИ и 

обратно 

6,7,

8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
9
/1

9
 

§19, 

упр.15 

Влажность 

воздуха. 

Способы 

определения 

влажности 

воздуха.   

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Влажность 

воздуха. Точка 

росы. Способы 

определения 

влажности 

воздуха. 

Лабораторная 

работа № 3 « 

Измерение 

влажности 

воздуха» 

Демонстраци

и: Различные 

виды 

гигрометров, 

психрометров, 

психрометрич

еская таблица. 

Фронталь

ная 

беседа, 

группова

я работа, 

определе

ние 

влажност

и воздуха 

психроме

тром, 

самостоя

тельное 

решение 

задач по 

образцу. 

Знать: понятие 

влажности 

воздуха и 

способы 

определения 

влажности 

воздуха 

Уметь: 

приводить 

примеры 

влияния 

влажности 

воздуха в быту 

и деятельности 

человека, 

измерять 

влажность 

воздуха, 

работать в 

группе. 

Познаватель

ные: 
Применяют 

методы 

информацио

нного 

поиска, в том 

числе с 

помощью 

компьютерн

ых средств. 

Умеют 

выбирать 

смысловые 

единицы 

текста и 

устанавливат

ь отношения 

между ним 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 

Измеряют 

влажность 

воздуха по 

точке 

росы. 

Объясняю

т 

устройств

о и 

принцип 

действия 

психромет

ра и 

гигрометр

а 

6,7,

8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
0
/2

0
 

§21,22, 

вопросы 

Работа газа 

и пара при 

расширении. 

Двигатель 

внутреннего 

сгорания. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Работа газа и 

пара при 

расширении. 

Тепловые 

двигатели. 

Применение 

закона 

сохранения и 

превращения 

энергии в 

тепловых 

двигателях. 

Экологические 

проблемы при 

использовании 

двигателя 

внутреннего 

сгорания 

(ДВС). 

Демонстраци

и: Подъем 

воды за 

поршнем в 

стеклянной 

трубке, модель 

ДВС 

Фронталь

ная 

беседа с 

демонстр

ацией 

презента

ции, 

работа в 

тетрадях. 

Знать: 

различные виды 

тепловых 

машин, смысл 

коэффициента 

полезного 

действия и 

уметь его 

вычислять 

Уметь: 

объяснять 

принцип 

работы и 

устройство 

ДВС, 

приводить 

примеры 

применения 

ДВС на 

практике, 

объяснять 

устройство и 

принцип 

работы паровой 

турбины, 

приводить 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки). 

Анализирую

т объект, 

выделяя 

существенны

е и 

несуществен

ные 

признаки 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

того, что уже 

Объясняю

т 

устройств

о и 

принцип 

действия 

тепловых 

машин. 

Формиров

ание 

целостног

о 

мировоззр

ения, 

соответств

ующего 

современн

ому 

уровню 

развития 

науки и 

обществен

ной 

практики; 

осознание 

ценности 

2,3 
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р
о
к
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
1
/2

1
 

§23,24,у

пр.17 

Паровая 

турбина. 

КПД 

теплового 

двигателя. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая,учебно -

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личночтно-

ориентированного 

обучения 

Устройство и 

принцип 

действия 

паровой 

турбины. КПД 

теплового 

двигателя. 

Решение 

задач. 

Демонстраци

и: Модель 

паровой 

турбины 

Фронталь

ная 

беседа с 

использо

ванием 

презента

ции, 

работа в 

тетрадях, 

решение 

задач на 

расчет 

КПД 

тепловог

о 

двигател

я. 

примеры 

применения 

паровой 

турбины в 

технике, 

сравнивать 

КПД различных 

машин и 

механизмов 

известно и 

усвоено, и 

того, что еще 

неизвестно 

Коммуникат

ивные: 
Умеют (или 

развивают 

способность) 

с помощью 

вопросов 

добывать 

недостающу

ю 

информацию

. 

Обменивают

ся знаниями 

между 

членами 

группы 

здорового 

и 

безопасно

го образа 

жизни. 

2,3 
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р
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
2
/2

2
 

индивид

. 

задания 

Контрольна

я работа № 3 

по теме 

"Изменение 

агрегатных 

состояний 

вещества". 

Урок 

развивающего 

контроля 

Здоровьесбережения, 

уровневой 

дифференциации, 

развития 

исследовательских 

навыков, самопроверки и 

самокоррекции 

Контрольная 

работа по теме 

«Тепловые 

явления». 

Контроль

ная 

работа 

Научить 

применять 

полученные 

знания при 

выполнении 

к/р. 

Коммуникат

ивные: 
Объяснять 

физические 

явления, 

процессы, 

связи и 

отношения. 

Регулятивн

ые: 

Осознавать 

себя как 

движущую 

силу своего 

научения.  

Познаватель

ные: 

Формировать 

контроль и 

самоконтрол

ь понятий и 

алгоритмов. 

Формиров

ать 

навыки 

самоанали

за и 

самоконтр

оля 

5,6,

7 



№
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р
о
к
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
3
/2

3
 

  Обобщающи

й урок по 

теме 

"Тепловые 

явления". 

Урок 

развивающего 

контроля. 

 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

Зачет по теме 

«Тепловые 

явления» 

Системат

изация 

знаний 

учащихся 

Научить 

применять 

полученные 

знания. 

Коммуникат

ивные: 
выражать 

свои мысли с 

достаточной 

точностью 

Регулятивн

ые: 

выполнять 

действия по 

образцу, 

оценивать и 

корректирова

ть их.  

Познаватель

ные: 

анализироват

ь и 

систематизир

овать знания, 

строить 

логическую 

цепь 

рассуждений, 

структуриров

ать знания, 

устанавливат

ь причинно-

следственны

е связи.. 

Формиров

ать 

навыки 

самоанали

за и 

самоконтр

оля 

6,8 
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 
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ь) 

Планируемые результаты 
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ех

а
н

и
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а
д

а
п

т
а
ц

и
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  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 2. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (29 часов). 



№
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р
о
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
4
/1

 

§25, 

упр.18 

Электризаци

я тел при 

соприкоснов

ении. 

Взаимодейс

твие 

заряженных 

тел. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Электризация 

тел. Два рода 

зарядов. 

Взаимодейств

ие заряженных 

тел. 

Демонстраци

и: 
Электризация 

тел. Два рода 

зарядов. 

Опыт: 
Наблюдение 

электризации 

тел при 

соприкосновен

ии 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

объяснен

ие 

наблюдае

мых 

явлений, 

работа в 

рабочей 

тетради. 

Знать: смысл 

понятия 

электрический 

заряд 

 

Уметь: 

объяснять 

взаимодействие 

заряженных тел 

и 

существование 

двух родов 

электрических 

зарядов 

Познаватель

ные: 
Выделяют и 

формулирую

т 

познавательн

ую цель. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
Принимают 

и сохраняют 

познавательн

ую цель, 

регулируют 

процесс 

выполнения 

учебных 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Учатся 

аргументиро

вать свою 

точку зрения, 

спорить и 

отстаивать 

свою 

позицию 

Наблюда

ют 

явление 

электриза

ции тел 

при 

соприкосн

овении и 

взаимодей

ствие 

заряженн

ых тел 

 

1,2 
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р
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
5
/2

 

§26,27, 

упр.19 

Электроскоп

. 

Электрическ

ое поле. 

Урок 

рефлексии, 

практикум, 

контроль 

знаний 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Устройство 

электроскопа. 

Формирование 

представлений 

об 

электрическом 

поле и его 

свойствах. 

Поле как 

особый вид 

материи. 

Демонстраци

и: Устройство 

и действие 

электроскопа. 

Электрометр. 

Опыт: 

Действие 

электрическог

о поля. 

Обнаружение 

поля 

заряженного 
шара. 

Фронталь

ная 

беседа, 

работа в 

рабочей 

тетради, 

объяснен

ие 

использо

ванием 

презента

ции. 

Знать: 
устройство 

электроскопа и 

для чего этот 

прибор, 

понятие 

электрического 

поля его 

графическое 

изображение 

Уметь: 

обнаруживать 

электризованны

е тела, 

пользоваться 

электроскопом, 

объяснять 

существование 

проводников, 

полупроводник

ов и 

диэлектриков, 

их применение, 

наблюдать 

полупроводник

овый диод, 

обнаруживать 

электрическое 

поле, 

определять 

изменение 

силы, 

действующей 

Познаватель

ные: 
Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

известного и 

неизвестного 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с 

целью 

ориентировк

и предметно-

практическо

й 

деятельности 

Наблюда

ют 

воздейств

ие 

заряженно

го тела на 

окружаю

щие тела. 

Объясняю

т 

устройств

о и 

принцип 

действия 

электроск

опа 

3 



№
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р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
6
/3

 

§28,29, 

упр.20 

Делимость 

электрическ

ого заряда. 

Электрон. 

Строение 

атома. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Делимость 

электрическог

о заряда. 

Электрон — 

частица с 

наименьшим 

электрическим 

зарядом. 

Единица 

электрическог

о заряда. 

Строение 

атома. 

Строение ядра 

атома. 

Нейтроны. 

Протоны. 

Строение 

атомов 

водорода, 

гелия, лития. 

Демонстраци

и: Таблицы со 

схемой опыта 

Резерфорда и 

планетарная 

модель атома. 
Периодическа

я таблица 

Д. И. Менделе

ева. 

Опыт: 
Делимость 

Фронталь

ная 

самостоя

тельная 

беседа, 

рассказ 

учителя с 

использо

ванием 

презента

ции, 

работа в 

тетрадях. 

Знать: закон 

сохранения 

электрического 

заряда 

Уметь: 

объяснять опыт 

Иоффе – 

Миллекена, 

доказывать 

существование 

частиц, 

имеющих 

наименьший 

электрический 

заряд, 

объяснять 

образование 

положительных 

и 

отрицательных 

ионов, 

применять меж 

предметные 

связи для 

объяснения 

строения атома, 

работать с 

текстом 

учебника 

Познаватель

ные: 
Выдвигают и 

обосновываю

т гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки. 

Выбирают 

вид 

графической 

модели 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий с 

целью 

ориентировк

и предметно-

Наблюда

ют и 

объясняют 

процесс 

деления 

электриче

ского 

заряда. С 

помощью 

периодиче

ской 

таблицы 

определя

ют состав 

атом 

2,3 
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к
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задание 

Тема урока Тип урока Технологии 
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а
н

и
зм

 

а
д
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п

т
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тные УУД 
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ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
7
/4

 

§30, 

упр.21 

Объяснение 

электрическ

их явлений. 

Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

 

Личностная, коммуника-

тивная, ценностно-

смысловая 

Объяснение на 

основе знаний 

о строении 

атома 

электризации 

тел при 

соприкосновен

ии, передаче 

части 

электрическог

о заряда от 

одного тела к 

другому. 

Закон 

сохранения 

электрическог

о заряда. 

Демонстраци

и: 
Электризация 

двух 

электроскопов 

в 

электрическом 

поле 

заряженного 

тела. 

Опыты: 
Зарядка 

электроскопа с 

помощью 

металлическог

о стержня. 

Тестиров

ание, 

фронталь

ная 

беседа. 

Знать: 

строение 

атомов 

Уметь: 
объяснять 

электризацию 

тел при 

соприкосновени

и, 

устанавливать 

перераспределе

ние заряда при 

переходе его с 

наэлектризован

ного тела на не 

наэлектризован

ное при 

соприкосновени

и 
 

Познаватель

ные: 
Составляют 

целое из 

частей, 

самостоятель

но 

достраивая, 

восполняя 

недостающие 

компоненты. 

Осуществля

ют поиск и 

выделение 

необходимой 

информации 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и 

что еще 

подлежит 

усвоению 

Коммуникат

ивные: 
Обменивают

ся знаниями 

Объясняю

т явления 

электриза

ции и 

взаимодей

ствия 

заряженн

ых тел на 

основе 

знаний о 

строении 

вещества 

и 

строении 

атома 

3,7 



№
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р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 
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содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
8
/5

 

§31, 

упр.22 

Проводники

, 

полупровод

ники и 

непроводни

ки 

электричест

ва. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Деление 

веществ по 

способности 

проводить 

электрический 

ток на 

проводники, 

полупроводни

ки и 

диэлектрики. 

Характерная 

особенность 

полупроводни

ков. 

Демонстрации

: Проводники 

и 

непроводники 

электричества. 

Полупроводни

ковый диод. 

Опыты: 

Проводники и 

диэлектрики в 

электрическом 

поле. Работа 

полупроводни

кового диода. 

Фронталь

ная 

самостоя

тельная 

беседа, 

рассказ 

учителя с 

использо

ванием 

презента

ции, 

работа в 

тетрадях. 

Знать: понятие 

проводников, 

полупроводник

ов и 

диэлектриков 

Уметь: описы-

вать и объяс-

нять способ-

ность веществ 

проводить 

электрический 

ток 

Познаватель

ные: 
осуществлят

ь выбор 

наиболее 

эффективных 

способов 

решения 

задач в 

зависимости 

от 

конкретных 

условий 

Регулятивн

ые: 
учитывать 

разные 

мнения и 

стремиться к 

координации 

различных 

позиций в 

сотрудничест

ве 

Коммуника-

тивные: са-

мостоятель-

но ставить 

новые учеб-

ные цели и 

задачи  

критич-

ность 

мышле-

ния, вы-

страивать 

аргумен-

тацию, 

приводить 

примеры, 

способ-

ность к 

самооцен-

ке на ос-

нове кри-

терия 

успешно-

сти 

1,7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
9
/6

 

§32, 

задание 

Электрическ

ий ток. 

Источники 

электрическ

ого тока. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Физическая 

природа 

электрическог

о тока. 

Закрепление 

представлений 

о 

возникновени

и и 

существовани

и 

электрическог

о тока. 

Источники 

электрическог

о тока. 

Кратковремен

ная 

контрольная 

работа по теме 

«Электризация 

тел. Строение 

атома» 

Демонстраци

и: 

Электрофорна

я машина. 

Превращение 

внутренней 

энергии в 

электрическую

. Действие 

электрическог

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

работа с 

текстом 

учебника

. 

Знать: понятие 

электрический 

ток и источник 

тока, различные 

виды 

источников 

тока 

Уметь: 
объяснять 

устройство 

сухого 

гальваническог

о элемента, 

приводить 

примеры 

источников 

электрического 

тока, объяснять 

их назначение 
 

Познаватель

ные: 
Выделяют и 

формулирую

т проблему. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений 

Регулятивн

ые: 
Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Учатся 

устанавливат

ь и 

сравнивать 

разные точки 

зрения, 

прежде чем 

принимать 

решение и 

делать выбор 

Наблюда

ют 

явление 

электриче

ского 

тока. 

Изготавли

вают и 

испытыва

ют 

гальванич

еский 

элемент. 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
0
/7

 

§33, 

упр.23 

Электрическ

ая цепь и ее 

составные 

части. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Электрическая 

цепь и ее 

составные 

части. 

Условные 

обозначения, 

применяемые 

на схемах 

электрических 

цепей. 

Демонстраци

и: 
Составление 

простейшей 

электрической 

цепи. 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

работа с 

текстом 

учебника

. 

Знать: правила 

составления 

электрических 

цепей 

Уметь: 

приводить 

примеры 

химического и 

теплового 

действия 

электрического 

тока и их 

использование 

в технике. 
 

Познаватель

ные: 
Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном, 

вносят 

коррективы и 

дополнения 

Коммуникат

ивные: 
Устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

и 

способствова

ть 

продуктивно

й кооперации 

Собирают 

простейш

ие 

электриче

ские цепи 

и 

составляю

т их 

схемы. 

Видоизме

няют 

собранну

ю цепь в 

соответств

ии с новой 

схемой 

2,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
1
/8

 

§34-36, 

задание 

Электрическ

ий ток в 

металлах. 

Действия 

электрическ

ого тока. 

Направлени

е 

электрическ

ого тока. 

Урок 

рефлексии, 

практикум, 

контроль 

знаний 

 

Групповая,личностно-

ориентированного 

обучения,здоровьесберег

ающая, ИКТ, 

диагностики и 

самодиагностики 

результатов 

Природа 

электрическог

о тока в 

металлах. 

Скорость 

распространен

ия 

электрическог

о тока в 

проводнике. 

Действие 

электрическог

о тока. 

Превращение 

энергии 

электрическог

о тока в 

другие виды 

энергии. 

Направление 

электрическог

о тока. 
Демонстраци

и: 
Модель 

кристаллическ

ой решетки 

металла. 
Тепловое, 

химическое, 

магнитное 

действия тока. 
Гальванометр. 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние и 

обоснова

ние 

гипотез, 

формиро

вание 

навыков 

смыслово

го 

чтения, 

заполнен

ие 

таблицы. 

Знать: понятие 

электрический 

ток и 

направление 

электрического 

тока 

Уметь: 

тепловое, 

химическое и 

магнитное 

действие 

электрического 

тока. Работать с 

текстом 

учебника 

 

Познаватель

ные: 
Определяют 

основную и 

второстепенн

ую 

информацию

. Выделяют 

количественн

ые 

характеристи

ки объектов, 

заданные 

словами 

Регулятивн

ые: Ставят 

учебную 

задачу на 

основе 

соотнесения 

известного и 

неизвестного 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

м 

обсуждении 

проблем, 

учатся 

владеть 

Наблюда

ют 

действия 

электриче

ского 

тока. 

Объясняю

т явление 

нагревани

я 

проводник

ов 

электриче

ским 

током 

2,7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
2
/9

 

§37,38, 

л/р №4 

Сила тока. 

Единицы 

силы тока. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Сила тока. 

Интенсивност

ь действия 

электрическог

о тока. 

Формула 

определения 

силы тока. 

Единицы силы 

тока. Решение 

задач. 
Демонстраци

и: 

Взаимодейств

ие 

параллельных 

проводников 

при 

замыкании 

цепи. 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние. 

Знать: смысл 

величины сила 

тока 

Уметь: 

объяснять 

зависимость 

интенсивности 

электрического 

тока от заряда и 

времени, 

рассчитывать 

по формуле 

силу тока, 

выражать силу 

тока в 

различных 

единицах 
 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном, 

вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

и 

способствова

Измеряют 

силу тока 

в 

электриче

ской цепи. 

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

источника

ми 

электриче

ского тока 

1,7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
3
/1

0
 

§38, 

упр.25 

Амперметр. 

Измерение 

силы тока. 

Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 4 

"Сборка 

электрическ

ой цепи и 

измерение 

силы тока в 

ее 

различных 

участках". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Включение 

амперметра в 

цепь. 

Определение 

цены деления 

его шкалы. 

Измерение 

силы тока на 

различных ее 

участках. 

Лабораторная 

работа 4 

«Сборка 

электрическо

й цепи и 

измерение 

силы тока в 

ее различных 

участках» 

Демонстраци

и: Амперметр. 

Опыт: 
Измерение 

силы тока на 

различных 

участках цепи. 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: правила 

включения в 

цепь 

амперметра 
Уметь: чертить 

схемы 

электрической 

цепи, измерять 

силу тока на 

различных 

участках цепи, 

работать в 

группе, 

включать 

амперметр в 

цепь, 

определять 

цену деления 

амперметра и 

гальванометра 

 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном, 

вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

и 

способствова

Измеряют 

силу тока 

в 

электриче

ской цепи. 

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

источника

ми 

электриче

ского тока 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
4
/1

1
 

§39-41, 

упр.26 

Электрическ

ое 

напряжение. 

Единицы 

напряжения. 

Урок 

комплексного 

применения 

знаний 

 

Личностная, коммуника-

тивная, ценностно-

смысловая 

Напряжение, 

единица 

напряжения. 

Формула для 

определения 

напряжения. 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

Знать: смысл 

величины 

напряжение и 

правила 

включения в 

цепь 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
5
/1

2
 

  Вольтметр. 

Измерение 

напряжения. 

Зависимость 

силы тока от 

напряжения. 

Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 5 

"Измерение 

напряжения 

на 

различных 

участках 

электрическ

ой цепи". 

  Анализ 

таблицы 7 

учебника. 

Решение 

задач. 

Измерение 

напряжения 

вольтметром. 

Подключение 

вольтметра в 

цепь. 

Определение 

цены деления 

его шкалы. 
Демонстраци

и: 
Сборка цепи с 

лампочкой от 

фонаря и 

осветительной 

сети. 

Измерение 

напряжения с 

помощью 

вольтметра. 
Опыт: 
Измерение 

силы тока в 

двух разных 

цепях. 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

вольтметра 

Уметь: 

выражать 

напряжение в 

кВ, мВ, 

анализировать 

табличные 

данные, 

работать с 

текстом 

учебника, 

рассчитывать 

напряжение по 

формуле 
 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном, 

вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

и 

способствова

ть 

продуктивно

й кооперации 

источника

ми 

электриче

ского 

тока. 

Измеряют 

напряжен

ие на 

участке 

цепи 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
6
/1

3
 

§43,45,4

6,упр.30

(1-2) 

Электрическ

ое 

сопротивлен

ие 

проводнико

в. Единицы 

сопротивлен

ия. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Определение 

опытным 

путем 

зависимости 

силы тока от 

напряжения. 

Природа 

электрическог

о 

сопротивления 

на основе 

электронной 

теории 

строения 

атома. 
Лабораторная 

работа 5 

«Измерение 

напряжения 

на различных 

участках 

электрическо

й цепи» 
Демонстраци

и: 
Электрически

й ток в 

различных 

металлических 

проводниках. 
Опыт: 
Зависимость 

силы тока от 

Фронталь

ная 

беседа, 

формули

ровка 

определе

ния 

электрич

еского 

сопротив

ления как 

физическ

ой 

величин

ы, 

объяснен

ие 

природы 

сопротив

ления, 

работа с 

учебнико

м и 

тетрадью

, с 

таблицей 

в 

учебнике 

Знать: смысл 

явления 

электрического 

сопротивления 
Уметь: строить 

графики 

зависимости 

силы тока от 

напряжения, 

объяснять 

причину 

возникновения 

сопротивления, 

анализировать 

результаты 

опытов и 

графики, 

собирать 

электрическую 

цепь, измерять 

напряжение, 

пользоваться 

вольтметром 
 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном, 

вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

и 

способствова

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

источника

ми 

электриче

ского 

тока. 

Измеряют 

напряжен

ие на 

участке 

цепи 

1,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
7
/1

4
 

§42,44,у

пр.29(1-

3) 

Закон Ома 

для участка 

цепи. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Установление 

на опыте 

зависимости 

силы тока от 

сопротивления

. Закон Ома. 

Решение 

задач. 
Опыт: 
Зависимость 

силы тока от 

сопротивления 

проводника 

при 

постоянном 

напряжении, 

зависимость 

силы тока от 

напряжения 

при 

постоянном 

сопротивлени

и на участке 

цепи. 

Фронталь

ная 

беседа, 

проектир

ование 

действий 

для 

решения 

эксперим

ентальны

х задач, 

формули

ровка 

вывода, 

решение 

задачи, 

группова

я работа. 

Знать: закон 

Ома для 

участка цепи 

Уметь: 

устанавливать 

зависимость 

силы тока в 

проводнике от 

сопротивления 

этого 

проводника, 

записывать 

закон Ома в 

виде формулы, 

решать задачи 

на закон Ома, 

анализировать 

результаты 

опытных 

данных, 

приведенных в 

таблице 

 

Познаватель

ные: 
Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи. 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

учатся 

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

источника

ми 

электриче

ского 

тока. 

Измеряют 

электриче

ское 

сопротивл

ение 

3,6 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
8
/1

5
 

  Расчет 

сопротивлен

ия 

проводника. 

Удельное 

сопротивлен

ие. 

Урок 

рефлексии, 

практикум, 

контроль 

знаний 

 

Групповая,личностно-

ориентированного 

обучения,здоровьесберег

ающая, ИКТ, 

диагностики и 

самодиагностики 

результатов 

Соотношение 

между 

сопротивление

м проводника, 

его длиной и 

площадью 

поперечного 

сечения. 

Удельное 

сопротивление

. Анализ 

таблицы 8 

учебника. 

Решение 

задач. 
Опыт: 
Зависимость 

сопротивления 

проводника от 

его размеров и 

рода вещества. 

Индивид

уальная и 

парная 

работа, 

самостоя

тельная 

работа с 

текстами 

задач, 

самостоя

тельная 

работа. 

Знать: 

зависимость 

электрического 

сопротивления 

проводника от 

его длины, 

площади 

поперечного 

сечения и 

материала 

Уметь: 

исследовать 

зависимость 

сопротивления 

проводника от 

его длины, 

площади 

поперечного 

сечения и 

материала 

проводника, 

вычислять 

удельное 

сопротивление 

проводника 

Познаватель

ные: Умеют 

заменять 

термины 

определения

ми. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе, 

устанавлива

ют рабочие 

отношения, 

учатся 

эффективно 

сотрудничать 

Исследую

т 

зависимос

ть силы 

тока в 

проводник

е от 

напряжен

ия на его 

концах. 

Измеряют 

электриче

ское 

сопротивл

ение 

6,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
9
/1

6
 

повтор 

§42-44, 

упр.28 

Решение 

задач на 

расчет 

сопротивлен

ия 

проводника, 

силы тока и 

напряжения. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Соотношение 

между 

сопротивление

м проводника, 

его длиной и 

площадью 

поперечного 

сечения. 

Удельное 

сопротивление

. Анализ 

таблицы 8 

учебника. 

Решение 

задач. 
 

Индивид

уальная и 

парная 

работа, 

самостоя

тельная 

работа с 

текстами 

задач, 

решение 

задач. 

Знать: 

основные 

понятия и 

формулы 
Уметь: чертить 

схемы 

электрических 

цепей, 

рассчитывать 

электрическое 

сопротивление 

и, силу тока, 

напряжение 
 

Познаватель

ные: 
Проводят 

анализ 

способов 

решения 

задачи с 

точки зрения 

их 

рационально

сти и 

экономичнос

ти 

Регулятивн

ые: 
Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и 

что еще 

подлежит 

усвоению, 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, с 

достаточной 

полнотой и 

точностью 

Вычисляю

т силу 

тока, 

напряжен

ие и 

сопротивл

ения 

участка 

цепи 

6,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
0
/1

7
 

  Реостаты. 

Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 6 

"Регулирова

ние силы 

тока 

реостатом". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Принцип 

действия и 

назначение 

реостата. 

Подключение 

в цепь. 

Регулирование 

силы тока 

реостатом и 

измерение 

сопротивления 

проводника 

при помощи 

амперметра и 

вольтметра. 
Лабораторная 

работа № 6 

«Регулирован

ие силы тока 

реостатом» 
Демонстраци

и: Устройство 

и принцип 

действия 

реостата, 

различные 

виды 

реостатов: 

ползунковый, 

штепсельный, 

магазин 

сопротивлени

й. Изменение 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: что 

такое реостат 

Уметь: 

собирать 

электрическую 

цепь, 

пользоваться 

реостатом для 

регулирования 

силы тока в 

цепи, работать 

в группе, 

представлять 

результаты 

измерений в 

виде таблиц, 

измерять 

сопротивление 

проводника при 

помощи 

амперметра и 

вольтметра 

 

Познаватель

ные: 
Анализирую

т условия и 

требования 

задачи, 

умеют 

выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения 

задачи. 

Определяют 

основную и 

второстепенн

ую 

информацию

. Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру 

задачи 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

Наблюда

ют 

зависимос

ть 

сопротивл

ения 

проводник

а от его 

длины, 

площади 

поперечно

го сечения 

и от рода 

вещества. 

Объясняю

т 

устройств

о, 

принцип 

действия 

и 

назначени

е 

реостатов. 

Регулиру

ют силу 

тока в 

цепи с 

помощью 

реостата 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
1
/1

8
 

повтор 

§42-44, 

упр.30 

(3,4) 

Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 7 

"Измерение 

сопротивлен

ие 

проводника 

при помощи 

амперметра 

и 

вольтметра". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Регулирование 

силы тока 

реостатом и 

измерение 

сопротивления 

проводника 

при помощи 

амперметра и 

вольтметра. 
Лабораторная 

работа № 7 

«Измерение 

сопротивлени

я проводника 

при помощи 

амперметра и 

вольтметра» 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: 

Регулирование 

силы тока 

реостатом и 

измерение 

сопротивления 

проводника при 

помощи 

амперметра и 

вольтметра 

Уметь: Исполь-

зовать физиче-

ские приборы  

(амперметр и 

вольтметр) и 

измерительные 

инструменты 

для измерения и 

определения 

сопротивления 

проводника. 

Познаватель

ные: 
формулирова

ть 

собственное 

мнение и 

позицию, 

аргументиро

вать его 

Регулятивн

ые: 
проводить 

наблюдение 

и 

эксперимент 

под 

руководство

м учителя 

Коммуника-

тивные: 

способность 

принимать 

самостоя-

тельные ре-

шения, вы-

страивать 

аргумента-

цию, приво-

дить приме-

ры 

самостоят

ельно 

оценивать 

правильно

сть 

выполнен

ия 

действия 

 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
2
/1

9
 

§48, 

упр.32(1

,2) 

Последовате

льное 

соединение 

проводнико

в. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Сопротивлени

е 

последователь

но 

соединенных 

проводников. 

Сила тока, в 

последователь

но 

соединенных 

участках цепи. 

Полное 

напряжение в 

цепи при 

последователь

ном 

соединении. 

Решение 

задач. 
Демонстраци

и: Цепь с 

последователь

но 

соединенными 

лампочками, 

постоянство 

силы тока на 

различных 

участках цепи, 

полное 

напряжение в 

цепи с 

последователь

Фронталь

ный 

опрос, 

фронталь

ная 

беседа, 

решение 

задач. 

Знать: что 

такое 

последовательн

ое соединение 

проводников 

Уметь: 

приводить 

примеры 

последовательн

ого 

сопротивления 

проводников , 

рассчитывать 

силу тока, 

напряжение, 

сопротивление 

проводников 

при 

последовательн

ом соединении 

проводников 

 

Познаватель

ные: 
Самостоятел

ьно создают 

алгоритмы 

деятельности 

при решении 

проблем 

поискового 

характера 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

м 

обсуждении, 

учатся 

владеть 

монологичес

кой и 

диалогическо

й формами 

речи 

Составля

ют схемы 

и 

собирают 

цепи с 

последова

тельным 

соединени

ем 

элементов

. 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
3
/2

0
 

§49, 

упр.33(1

-3) 

Параллельн

ое 

соединение 

проводнико

в. 

Изучение 

нового 

материала. 

 

Групповая, учебно -

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая 

Сопротивлени

е двух 

параллельно 

соединенных 

проводников. 

Изменение 

общего 

сопротивления 

цепи при 

параллельном 

соединении 

проводников. 

Сила тока, 

напряжение в 

цепи при 

параллельном 

соединении. 

Решение 

задач. 
Демонстраци

и: Цепь с 

параллельно 

включенными 

лампочками, 

измерение 

напряжения в 

проводниках 

при 

параллельном 

соединении. 

Фронталь

ный 

опрос, 

фронталь

ная 

беседа, 

решение 

задач. 

Знать: что 

такое 

параллельное 

соединение 

проводников 

Уметь: 

приводить 

примеры 

параллельного 

сопротивления 

проводников , 

рассчитывать 

силу тока, 

напряжение, 

сопротивление 

проводников 

при 

параллельном 

соединении 

проводников 

 

Познаватель

ные: 
Самостоятел

ьно создают 

алгоритмы 

деятельности 

при решении 

проблем 

поискового 

характера 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Коммуникат

ивные: 
Вступают в 

диалог, 

участвуют в 

коллективно

м 

обсуждении, 

учатся 

владеть 

монологичес

кой и 

диалогическо

й формами 

речи 

Составля

ют схемы 

и 

собирают 

цепи с 

параллель

ным 

соединени

ем 

элементов 

1,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
4
/2

1
 

повтор 

§48,49, 

упр.33(4

,5) 

Решение 

задач на 

соединение 

проводнико

в и закон 

Ома для 

участка 

цепи. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая,учебно -

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Соединение 

проводников. 

Закон Ома. 

Системат

изация 

знаний, 

фронталь

ная 

беседа, 

решение 

задач. 

Уметь: 
рассчитывать 

силу тока, 

напряжение, 

сопротивление 

при 

параллельном и 

последовательн

ом соединении 

проводников, 

применять 

знания к 

решению задач. 
 

Познаватель

ные: 
Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру 

задачи. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей. 

Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задач. 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я в 

письменной 

форме 

Регулятивн

ые: Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

Составля

ют схемы 

и 

рассчитыв

ают цепи 

с 

последова

тельным и 

параллель

ным 

соединени

ем 

элементов

. 

Демонстр

ируют 

умение 

вычислять 

силу тока, 

напряжен

ие и 

сопротивл

ение на 

отдельных 

участках 

цепи с 

последова

тельным и 

параллель

ным 

соединени

ем 

проводник

6,7,

8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
5
/2

2
 

индивид

. 

задания 

Контрольна

я работа № 4 

по теме 

"Сила тока, 

напряжение 

и 

сопротивлен

ие 

проводника"

. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

по теме 

«Электрическ

ий ток. 

Напряжение. 

Сопротивлени

е Соединение 

проводников». 

Контроль

ная 

работа. 

Уметь: 
рассчитывать 

силу тока, 

напряжение, 

сопротивление 

при 

параллельном и 

последовательн

ом соединении 

проводников, 

применять 

знания к 

решению задач. 

Познаватель

ные: 

объяснять 

связи и 

отношения в 

ходе 

выполнения 

контрольной 

работы 

Регулятивн

ые: осознать 

себя как 

движущую 

силу своего 

научения, 

свою 

способность 

к 

преодолению 

препятствий 

и 

самокоррекц

ии 

Коммуникат

ивные: 

осуществлят

ь контроль и 

самоконтрол

ь понятий и 

алгоритмов 

Формиров

ание 

навыков 

самоанали

за и 

самоконтр

оля. 

5,6 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
6
/2

3
 

§50, 

упр.34 

Работа   

электрическ

ого тока. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая,учебно -

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Работа 

электрическог

о тока. 

Формула ее 

расчета. 

Единицы 

работы 

электрическог

о тока. 

Мощность 

электрическог

о тока. 

Формула ее 

расчета. 

Единицы 

мощности 

электрическог

о тока. Анализ 

таблицы 9 

учебника. 

Приборы для 

определения 

мощности 

тока. Решение 

задач. 

Демонстраци

и: Измерение 

мощности 

тока в 

лабораторной 

электроплитке

. 

Фронталь

ная 

беседа, 

работа в 

тетрадях, 

ознакомл

ение с 

единицам

и работы 

и 

мощност

и 

электрич

еского 

тока, 

применяе

мые на 

практике  

Знать: смысл 

величины 

работа 

электрического 

тока и смысл 

величины 

мощность 

электрического 

тока 

Уметь: 

рассчитывать 

работу и 

мощность 

электрического 

тока, выражать 

единицу 

мощности через 

единицы 

напряжения и 

силы тока 

 

Познаватель

ные: 
Осуществля

ют поиск и 

выделение 

необходимой 

информации. 

Выделяют 

количественн

ые 

характеристи

ки объектов, 

заданные 

словами. 

Анализирую

т объект, 

выделяя 

существенны

е и 

несуществен

ные 

признаки 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

Измеряют 

работу и 

мощность 

электриче

ского 

тока. 

Объясняю

т 

устройств

о и 

принцип 

действия 

ваттметро

в и 

счетчиков 

электроэн

ергии 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
7
/2

4
 

§51,52,у

пр.35 

Единицы 

работы, 

применяемы

е на 

практике. 

Фронтальна

я 

лабораторна

я № 8 

"Измерение 

мощности и 

работы 

электрическ

ого тока". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Измерение 

мощности и 

работы 

электрическог

о тока. 
Лабораторная 

работа № 8  
«Измерение 

мощности и 

работы тока в 

электрической 

лампе» 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: как 

использовать 

физические 

приборы для 

измерения 

мощности 

работы тока в 

электрической 

лампе 
Уметь: 

выражать 

работу тока в 

Вт ч, кВт ч, 

измерять 

мощность и 

работу тока в 

лампе, 

используя 

амперметр, 

вольтметр, 

часы, работать 

в группе 

 

Познаватель

ные: 
Осуществля

ют поиск и 

выделение 

необходимой 

информации. 

Выделяют 

количественн

ые 

характеристи

ки объектов, 

заданные 

словами. 

Анализирую

т объект, 

выделяя 

существенны

е и 

несуществен

ные 

признаки 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

Измеряют 

работу и 

мощность 

электриче

ского 

тока. 

Объясняю

т 

устройств

о и 

принцип 

действия 

ваттметро

в и 

счетчиков 

электроэн

ергии 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
8
/2

5
 

§53, 

упр.37(1

-3) 

Нагревание 

проводнико

в 

электрическ

им током. 

Закон 

Джоуля-

Ленца. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Расчет 

количества 

теплоты, 

выделяющейся 

в проводнике 

при работе 

электрическог

о тока. Закон 

Джоуля-

Ленца. 

Решение 

задач. 
Демонстраци

и: Нагревание 

проводников 

из различных 

веществ 

электрическим 

током. 

Презента

ция, 

сопровож

даемая 

рассказо

м, 

постанов

ка и 

обсужден

ие 

демонстр

аций, 

вывод. 

Знать: 

формулировку 

закона Джоуля - 

Ленца 
Уметь: 

объяснять 

нагревание 

проводников с 

током с 

позиции 

молекулярного 

строения 

вещества, 

рассчитывать 

количество 

теплоты, 

выделяемое 

проводником с 

током по закону 

Джоуля – Ленца 

Познаватель

ные: 
Выбирают 

вид 

графической 

модели, 

адекватной 

выделенным 

смысловым 

единицам. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Умеют (или 

развивают 

способность) 

брать на себя 

инициативу в 

Объясняю

т явление 

нагревани

я 

проводник

ов 

электриче

ским 

током на 

основе 

знаний о 

строении 

вещества 

2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
9
/2

6
 

§54, 

упр.38 

Конденсатор

. 

Урок открытия 

нового знания 

Здоровьесбережения, 

информационно-

коммуникационные, 

развития критического 

мышления, педагогики 

сотрудничества. 

Конденсатор. 

Электроемкос

ть 

конденсатора. 

Работа 

электрическог

о поля 

конденсатора. 

Единица 

электроемкост

и 

конденсатора. 

Решение 

задач. 
Демонстраци

и: 
Простейший 

конденсатор, 

различные 

типы 

конденсаторов

. 
Опыт: 
зарядка 

конденсатора 

от 

электрофорно

й машины, 

зависимость 

емкости 

конденсатора 

от площади 

пластин, 

Проведен

ие 

демонстр

ационног

о 

эксперим

ента, 

обсужден

ие 

результат

ов, 

формули

ровка 

выводов, 

работа в 

тетрадях.

. 

Знать: понятие 

конденсатора, 

электроемкость, 

единицу 

электроемкости 

конденсатора. 
Уметь: 

объяснять 

устройство и 

принцип 

действия 

конденсатора. 

Познаватель

ные: 
анализироват

ь и 

систематизир

овать свои 

знания, 

выводить 

следствия, 

устанавливат

ь причинно-

следственны

е связи, 

строить 

логические 

цепи 

рассуждений, 

выдвигать и 

обосновыват

ь гипотезы 

Регулятивн

ые: выделять 

и осознавать 

то, что уже 

усвоено в 

курсе физики 

и что еще 

подлежит 

усвоению, 

ставить 

учебную 

задачу в 

сотрудничест

Формиров

ание 

умений 

видеть 

физически

е явления 

и законы в 

техническ

их 

решениях. 

1,4 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
0
/2

7
 

§55,56, 

упр.38, 

итоги 

главы 

Лампа 

накаливания

. 

Электрическ

ие 

нагреватель

ные 

приборы. 

Короткое 

замыкание, 

предохранит

ели. 

Урок 

рефлексии, 

практикум, 

контроль 

знаний 

 

Групповая,личностно-

ориентированного 

обучения,здоровьесберег

ающая, ИКТ, 

диагностики и 

самодиагностики 

результатов 

Различные 

виды ламп, 

используемые 

в освещении. 

Устройство 

лампы 

накаливания. 

Тепловое 

действие тока. 

Электрические 

нагревательны

е приборы. 

Причины 

перегрузки 

цепи и 

короткого 

замыкания. 

Предохраните

ли. 
Демонстраци

и: Устройство 

и принцип 

действия 

лампы 

накаливания, 

светодиодных 

и 

люминесцентн

ых ламп, 

электронагрев

ательные 

приборы, виды 

предохранител

Коллекти

вная 

работа, 

индивиду

альная и 

парная 

работа с 

текстами 

задач, 

самостоя

тельная 

работа с 

дидактич

еским 

материал

ом. 

Знать: 
примеры 

практического 

использования 

теплового 

действия 

электрического 

тока 

Уметь: 

различать по 

принципу 

действия 

лампы, 

используемые 

для освещения, 

предохранители 

в современных 

приборах 
 

Познаватель

ные: 
Выделяют 

обобщенный 

смысл и 

формальную 

структуру 

задачи. 

Выбирают, 

сопоставляю

т и 

обосновываю

т способы 

решения 

задачи. 

Анализирую

т объекты, 

выделяя 

существенны

е и 

несуществен

ные 

признаки. 

Извлекают 

необходиму

ю 

информацию 

из текстов 

различных 

жанров 

Регулятивн

ые: Вносят 

коррективы и 

Измеряют 

и 

сравниваю

т силу 

тока в 

цепи, 

работу и 

мощность 

электриче

ского тока 

в лампе 

накаливан

ия и в 

энергосбе

регающей 

лампе. 

Знают и 

выполняю

т правила 

безопасно

сти при 

работе с 

источника

ми 

электриче

ского 

тока. 

Умеют 

охарактер

изовать 

способы 

энергосбе

режения, 

2,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
1
/2

8
 

проверь 

себя 

Контрольна

я работа № 5 

по теме 

"Работа и 

мощность 

электрическ

ого тока. 

Закон 

Джоуля-

Ленца". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Работа и 

мощность 

электрическог

о тока. Закон 

Джоуля-

Ленца. 

Контроль

ная 

работа. 

Знать: 
основные 

понятия и 

формулы 

Уметь: 

применять 

знания к 

решению задач 

Познаватель

ные: 
Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задач. 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я в 

письменной 

форме 

Регулятивн

ые: 
Выделяют и 

осознают то, 

что уже 

усвоено и 

что еще 

подлежит 

усвоению, 

осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

Демонстр

ируют 

умение 

решать 

задачи по 

теме 

"Электрич

еские 

явления" 

4,5,

7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
2
/2

9
 

  Обобщающи

й урок по 

теме 

"Электричес

кие 

явления". 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая,учебно -

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающая, ИКТ, 

проектная деятельность 

Зачет по теме 

«Электрическ

ие явления». 

Системат

изация 

знаний 

учащихся 

Знать: 

основные 

понятия и 

формулы 

Уметь: 

использовать 

полученные 

знания при 

решении задач 
 

Познаватель

ные: 
Структуриру

ют знания. 

Выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения, 

сериации, 

классификац

ии объектов. 

Составляют 

целое из 

частей, 

самостоятель

но 

достраивая, 

восполняя 

недостающие 

компоненты. 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствам 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения 

Коммуникат

ивные: 

Работают 

на 

тренажере 

(интеракт

ивные 

проверочн

ые тесты). 

Проверяю

т уровень 

усвоения 

и качество 

знаний по 

теме, 

устраняют 

"белые 

пятна" 

8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 3. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 часов). 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
3
/1

 

§57,58, 

кпр.39,4

0 

Магнитное 

поле. 

Магнитное 

поле 

прямого 

тока. 

Магнитные 

линии. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая,учебно –

познавательная , 

информационная, 

здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Представление 

о магнитном 

поле. 

Установление 

связи между 

электрическим 

током и 

магнитным 

полем. Опыт 

Эрстеда. 
Демонстраци

и: Картина 

магнитного 

поля 

проводника с 

током, 

расположение 

магнитных 

стрелок вокруг 

проводника с 

током. 
Опыт: 
Взаимодейств

ие проводника 

с током и 

магнитной 

стрелки 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

работа с 

презента

цией. 

Знать: смысл 

понятия 

магнитного 

поля и 

понимать , что 

такое 

магнитные 

линии и какими 

особенностями 

они обладают 

Уметь: 
Выявлять связь 

между 

электрическим 

током и 

магнитным 

полем, 

объяснять связь 

направления 

магнитных 

линий 

магнитного 

поля тока с 

направлением 

тока в 

проводнике, 

приводить 

примеры 

магнитных 

явлений 

 

Познаватель

ные: 
Выделяют и 

формулирую

т проблему. 

Строят 

логические 

цепи 

рассуждений. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Используют 

адекватные 

языковые 

средства для 

отображения 

Исследую

т действие 

электриче

ского тока 

на 

магнитну

ю стрелку 

1,2 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
4
/2

 

§59, 

упр.41 

Магнитное 

поле 

катушки с 

током. 

Электромаг

ниты и их 

применение.   

Комбинирова

нный,   Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Магнитное 

поле. 

Магнитное 

поле прямого 

тока. 

Магнитные 

линии. 

Испытание 

действия 

электромагнит

а. 
Лабораторная 

работа № 9 
«Сборка 

электромагнит

а и испытание 

его действия» 
Демонстраци

и: Показ 

видеофильма 

«Электромагн

иты и их 

применение ». 
Опыты: 
Действие 

магнитного 

поля катушки, 

действие 

магнитного 

поля катушки 

с железным 

сердечником. 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: 

устройство и 

применение 

электромагнито

в 

Уметь: 

называть 

способы 

усиления 

магнитного 

действия 

катушки с 

током, 

приводить 

примеры 

использования 

электромагнито

в в быту и 

технике. 
 

Познаватель

ные: 
Выполняют 

операции со 

знаками и 

символами. 

Умеют 

заменять 

термины 

определения

ми. 

Выделяют 

объекты и 

процессы с 

точки зрения 

целого и 

частей 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с ней 

Коммуникат

ивные: 
Устанавлива

ют рабочие 

Наблюда

ют 

магнитное 

действие 

катушки с 

током. 

Изготавли

вают 

электрома

гнит, 

испытыва

ют его 

действия, 

исследуют 

зависимос

ть свойств 

электрома

гнита от 

силы тока 

и наличия 

сердечник

а 

5,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
5
/3

 

§60,61,у

пр.42,43 

Постоянные 

магниты. 

Магнитное 

поле 

постоянных 

магнитов. 

Магнитное 

поле Земли. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Групповая,учебно -

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, ИКТ 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Постоянные 

магниты. 

Взаимодейств

ие магнитов. 

Объяснение 

причин 

ориентации 

железных 

опилок в 

магнитном 

поле. 

Магнитное 

поле Земли. 

Решение 

задач. 
Демонстраци

и: Типы 

постоянных 

магнитов. 

Взаимодейств

ие магнитных 

стрелок, 

картина 

магнитного 

поля магнитов, 

устройство 

компаса, 

магнитные 

линии 

магнитного 

поля Земли. 
Опыт: 
Намагничиван

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние и 

обоснова

ние 

гипотез, 

формиро

вание 

навыков 

смыслово

го 

чтения. 

Знать: о роли 

магнитного 

поля в 

возникновении 

и развитии 

жизни на Земле 
Уметь: 

объяснять 

возникновение 

магнитных 

бурь, 

намагничивани

е железа, 

получать 

картины 

магнитного 

поля 

полосового и 

дугообразного 

магнитов, 

описывать 

опыты по 

намагничивани

ю веществ 

 

Познаватель

ные: 
Осуществля

ют поиск и 

выделение 

необходимой 

информации. 

Выдвигают и 

обосновываю

т гипотезы, 

предлагают 

способы их 

проверки 

Регулятивн

ые: 
Составляют 

план и 

последовател

ьность 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Развивают 

умение 

интегрироват

ься в группу 

сверстников 

и строить 

продуктивно

е 

взаимодейств

ие со 

сверстникам

Изучают 

явления 

намагничи

вания 

вещества. 

Наблюда

ют 

структуру 

магнитног

о поля 

постоянн

ых 

магнитов. 

Обнаружи

вают 

магнитное 

поле 

Земли 

2,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
6
/4

 

§62, 

итоги 

главы 

Действие 

магнитного 

поля на 

проводник с 

током. 

Электрическ

ий 

двигатель.   

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

ИКТ, учебно-

познавательная , 

коммуникативнаяздоровь

есберегающа, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Действие 

магнитного 

поля на 

проводник с 

током. 

Устройство и 

принцип 

действия 

электродвигат

еля 

постоянного 

тока. 
Лабораторная 

работа № 10 
«Изучение 

электрическог

о двигателя 

постоянного 

тока (на 

модели) 
Опыт: 
Действие 

магнитного 

поля на 

проводник 

током. 

Вращение 

рамки с током 

в магнитном 

поле. 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: как 

описывать и 

объяснять 

действие 

магнитного 

поля на 

проводник с 

током, знать 

устройство 

электродвигате

ля 

Уметь: 

объяснять 

принцип 

действия 

электродвигате

ля и области его 

применения, 

перечислять 

преимущества 

электродвигате

лей по 

сравнению с 

тепловыми 

 

Познаватель

ные: 
Анализирую

т объект, 

выделяя 

существенны

е и 

несуществен

ные 

признаки. 

Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: 
Определяют 

последовател

ьность 

промежуточн

ых целей с 

учетом 

конечного 

результата 

Коммуникат

ивные: 
Работают в 

группе. 

Обнаружи

вают 

действие 

магнитног

о поля на 

проводник 

с током. 

Изучают 

принцип 

действия 

электродв

игателя. 

Собирают 

и 

испытыва

ют модель 

электриче

ского 

двигателя 

постоянно

го тока 

3,6 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
7
/5

 

проверь 

себя 

Контрольна

я работа № 4 

по теме 

"Электромаг

нитные 

явления". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

По теме 

«Электромаг

нитные 

явления» 

Контроль

ная 

работа. 

Знать: 

основные 

понятия и 

формулы 

Уметь: 

применять 

знания к 

решению задач 

 

Познаватель

ные: 
Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задач. 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я в 

письменной 

форме 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Коммуникат

ивные: 
Придержива

ются 

морально-

этических и 

психологиче

ских 

Демонстр

ируют 

умение 

решать 

задачи по 

теме 

"Электром

агнитные 

явления" 

5,6,

7 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 4. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (10часов). 

5
8
/1

 

§63,упр.

44 

Источники 

света. 

Распростран

ение света. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

Здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, 

ИКТ 

Естественные 

и 

искусственные 

источники 

света. 

Прямолинейно

Фронталь

ная 

беседа, 

формули

ровка 

определе

Знать: смысл 

понятия свет, 

оптические 

явления, 

геометрическая 

оптика, закона 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

Наблюда

ют и 

объясняют 

образован

ие тени и 

полутени. 

2,3 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 
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ех

а
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д

а
п

т
а
ц
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  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
9
/2

 

§64,воп

росы 

Видимое 

движение 

светил. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

Здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, 

ИКТ 

е 

распространен

ие света. Закон 

прямолинейно

го 

распространен

ия света. 

Понятие луча 

и пучка света. 

Образование 

тени и 

полутени. 
Демонстраци

и: Излучение 

света 

различными 

источниками, 

прямолинейно

е 

распространен

ие света, 

получение 

тени и 

полутени. 

Показ 

видеофильма 

«Солнечные и 

лунные 

затмения». 

Видимое 

движение 

светил. 

Движение 

ния 

света, 

объяснен

ие 

природы 

солнечны

х и 

лунных 

затмений

, работа с 

учебнико

м и 

рабочей 

тетрадью

. 

прямолинейног

о 

распространени

я света, смысл 

закона 

отражения 

света 

Уметь: 

наблюдать 

прямолинейное 

распространени

е света 

объяснять 

образование 

тени и 

полутени, 

проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

получению 

тени и 

полутени, 

наблюдать 

отражение 

света 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с не 

Коммуникат

ивные: 
Общаются и 

взаимодейств

уют с 

партнерами 

по 

совместной 

деятельности 

или обмену 

информацие

й 

Изобража

ют на 

рисунках 

области 

тени и 

полутени 

Познават

ельные: 
Выражают 

2,3 



№
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р
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к
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Тема урока Тип урока Технологии 
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и
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а
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а
п

т
а
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  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
0
/3

 

§45,упр.

45 

Отражение 

света. Закон 

отражения 

света. 

Урок обще-

методической 

направленност

и 

Индивидуальная, 

групповая, учебно -

познавательная , 

коммуникативная, 

Здоровьесберегающая, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Явление, 

наблюдаемое 

при падении 

луча света на 

границу 

раздела двух 

сред. 

Отражение 

света. Закон 

отражения 

света. 

Обратимость 

световых 

лучей. 
Демонстраци

и: Прибор для 

наблюдения 

изменения 

угла падения 

света. 
Опыт: 
Отражение 

света от 

зеркальной 

поверхности. 

Исследование 

зависимости 

угла 

отражения от 

угла падения. 

Фронталь

ная 

беседа, 

решение 

качестве

нных 

задач, 

работа с 

текстом 

учебника

, ответы 

на 

вопросы 

в конце 

параграф

а 

Знать: смысл 

понятия свет, 

оптические 

явления, 

геометрическая 

оптика, закона 

прямолинейног

о 

распространени

я света, смысл 

закона 

отражения 

света 

Уметь: 

наблюдать 

прямолинейное 

распространени

е света 

объяснять 

образование 

тени и 

полутени, 

проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

получению 

тени и 

полутени, 

наблюдать 

отражение 

света 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: 
Самостоятел

ьно 

формулирую

т 

познавательн

ую цель и 

строят 

действия в 

соответствии 

с не 

Коммуникат

ивные: 
Общаются и 

взаимодейств

уют с 

партнерами 

по 

совместной 

деятельности 

или обмену 

Наблюда

ют и 

объясняют 

образован

ие тени и 

полутени. 

Изобража

ют на 

рисунках 

области 

тени и 

полутени 

Познават

ельные: 
Выражают 

1,3 



№
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р
о
к
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Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 
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а
н
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а
д

а
п

т
а
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тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
1
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§66, 

упр.46 

Плоское 

зеркало. 

Отражение в 

плоском 

зеркале. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Здоровьесберегающая, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

личностно-

ориентированного 

обучения 

Построение 

изображений в 

плоском 

зеркале. 

Мнимое 

изображение 

предмета. 

Зеркальное и 

рассеянное 

отражение 

света. 
Опыт: 
Изображение 

предмета в 

плоском 

зеркале. 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

объяснен

ие 

наблюдае

мых 

явлений, 

обсужден

ие 

результат

ов 

эксперим

ента. 

Знать: как 

построением 

определяется 

расположение и 

вид 

изображения в 

плоском 

зеркале 

Уметь: 
применять 

закон 

отражения 

света при 

построении 

изображения в 

плоском 

зеркале, 

строить 

изображение 

точки в 

плоском 

зеркале 

 

Познаватель

ные: Умеют 

выбирать 

обобщенные 

стратегии 

решения 

задачи 

Регулятивн

ые: Сличают 

способ своих 

действий с 

заданным 

эталоном, 

обнаружива

ют 

отклонения и 

отличия 

Коммуникат

ивные: 
Общаются и 

взаимодейств

уют с 

партнерами 

по 

совместной 

деятельности 

или обмену 

информацие

й 

Исследую

т свойства 

изображен

ия в 

зеркале. 

Строят 

изображен

ия, 

получаем

ые с 

помощью 

плоских 

зеркальны

х 

поверхнос

тей 

2,3 
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Тема урока Тип урока Технологии 
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содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
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6
2
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§67,упр.

47(1-3) 

Преломлени

е света. 

Закон 

преломлени

я света. 

Урок 

«открытия» 

нового знания 

 

Групповая, учебно –

познавательная , 

информационная, 

Здоровьесберегающая, 

проблемное обучение, И 

КТ 

Явление 

преломления 

света. Угол 

падения и угол 

преломления 

луча. Закон 

преломления 

света. 

Показатель 

преломления 

двух сред. 
Демонстраци

и: 
Преломление 

света. 

Прохождение 

света через 

плоскопаралле

льную 

пластинку, 

призму. 

Фронталь

ная 

беседа, 

выдвиже

ние 

гипотез, 

объяснен

ие 

наблюдае

мых 

явлений, 

обсужден

ие 

результат

ов 

эксперим

ента 

Знать: смысл 

закона 

преломления 

света 

Уметь: 
наблюдать 

преломление 

света, работать 

с текстом 

учебника, 

проводить 

исследовательс

кий 

эксперимент по 

преломлению 

света при 

переходе луча 

из воздуха в 

воду, делать 

выводы, 

различать 

линзы по 

внешнему виду, 

определять, 

какая из двух 

линз с разными 

фокусными 

расстояниями 

дает большое 

увеличение 

Познаватель

ные: 
Выражают 

смысл 

ситуации 

различными 

средствами 

(рисунки, 

символы, 

схемы, 

знаки) 

Регулятивн

ые: Сличают 

свой способ 

действия с 

эталоном 

Коммуникат

ивные: 
Регулируют 

собственную 

деятельность 

посредством 

речевых 

действий 

Наблюда

ют 

преломлен

ие света, 

изобража

ют ход 

лучей 

через 

преломля

ющую 

призму 

1,3 
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6
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§68,упр.

48 

Линзы. 

Оптическая 

сила линзы. 

Урок обще-

методической 

направленнос

ти 

 

Индивидуальная, 

групповая, учебно-

познавательная , 

коммуникативная 

Здоровьесберегающая, 

развивающего контроля, 

сотрудничества, 

проектная деятельность 

Линзы, их 

физические 

свойства и 

характеристик

и. Фокус 

линзы. 

Фокусное 

расстояние. 

Оптическая 

сила линзы. 

Оптические 

приборы. 
Демонстраци

и: Различные 

виды линз. 

Ход лучей в 

собирающей и 

рассеивающей 

линзах. 

Фронталь

ная 

беседа, 

самостоя

тельная 

индивиду

альная 

работа, 

наблюде

ние 

демонстр

ационног

о 

эксперим

ента, 

формули

ровка 

выводов. 

Знать: Линзы, 

их физические 

свойства и 

характеристики. 

Фокус линзы. 

Фокусное 

расстояние. 

Оптическая 

сила линзы. 

Оптические 

приборы 

Уметь: 
различать 

линзы по их 

свойствам 

Познаватель

ные: 
самостоятель

но выделять 

познавательн

ую цель, 

устанавливат

ь причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
формировать 

целеполагани

е и 

прогнозирова

ние. 

Коммуникат

ивные: 
уметь 

слушать, 

вступать в 

диалог, 

участвовать в 

коллективно

м 

обсуждении 

проблемы. 

Формиров

ание 

умения 

видеть 

применен

ие 

физически

х законов 

в 

техническ

их 

решениях. 

1,3 
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§69,упр.

49 

Изображени

я, даваемые 

линзой. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Построение 

изображений, 

даваемых 

собирающей и 

рассеивающей 

линзами, в 

зависимости 

от 

расположения 

предмета 

относительно 

фокуса линзы. 

Изображения, 

даваемые 

собирающей и 

рассеивающей 

линзой. 

Основное 

свойство линз, 

используемое 

в оптических 

приборах 

Фронталь

ная 

беседа, 

самостоя

тельная 

индивиду

альная 

работа, 

наблюде

ние 

демонстр

ационног

о 

эксперим

ента, 

формули

ровка 

выводов. 

Знать: правила 

построения в. 

собирающей и 

рассеивающей 

линзе 

Уметь: строить 

изображения, 

даваемое 

линзой  

(рассеивающей 

и собирающей), 

различать 

мнимое и 

действительное 

изображение. 

 

Познаватель

ные: 
Выбирают, 

сопоставляю

т и 

обосновываю

т способы 

решения 

задачи. 

Выражают 

структуру 

задачи 

разными 

средствами 

Регулятивн

ые: 
Принимают 

познавательн

ую цель, 

сохраняют ее 

при 

выполнении 

учебных 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Придержива

ются 

морально-

этических и 

психологиче

ских 

принципов 

Наблюда

ют ход 

лучей 

через 

выпуклые 

и 

вогнутые 

линзы. 

Измеряют 

фокусное 

расстояни

е 

собирающ

ей линзы. 

Изобража

ют ход 

лучей 

через 

линзу. 

Вычисляю

т 

увеличени

е линзы 

1,3 
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ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
5
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  Фронтальна

я 

лабораторна

я работа № 

11 

"Получение 

изображени

я при 

помощи 

линзы". 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Лабораторная 

работа № 11 
«Получение 

изображений 

при помощи 

линзы» 

Рассказ с 

элемента

ми 

беседы, 

выдвиже

ние 

гипотез и 

их 

обоснова

ние, 

выполне

ние 

лаборато

рной 

работы. 

Знать: как 

получать 

изображение с 

помощью линз 

Уметь: 

измерять 

фокусное 

расстояние и 

оптическую 

силу линзы, 

анализировать 

полученные 

прир помощи 

линзы 

изображения, 

делать выводы, 

представлять 

результат в 

виде таблиц, 

работать в 

группе 

 

Познаватель

ные: 
Структуриру

ют знания. 

Выбирают, 

сопоставляю

т и 

обосновываю

т способы 

решения 

задачи. 

Выбирают 

основания и 

критерии для 

сравнения и, 

классификац

ии объектов 

Регулятивн

ые: Вносят 

коррективы и 

дополнения в 

способ своих 

действий 

Коммуникат

ивные: 
Умеют 

представлять 

конкретное 

содержание и 

сообщать его 

в 

письменной 

и устной 

Работают 

с "картой 

знаний": 

дополняю

т, 

корректир

уют, 

структури

руют. 

Демонстр

ируют 

результат

ы 

исследова

тельской и 

проектной 

деятельно

сти 

5,8 
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  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
6
/9

 

  Решение 

задач. 

Построение 

изображени

й, 

полученных 

с помощью 

линз. 

Урок 

рефлексии и 

развивающего 

контроля 

Групповая, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

Решение задач 

на построение 

изображений, 

полученных с 

помощью 

собирающей и 

рассеивающей 

линз. 

Коллекти

вная 

работа, 

индивиду

альная и 

парная 

работа с 

текстами 

задач, 

самостоя

тельная 

работа с 

дидактич

еским 

материал

ом. 

Знать: 
построение 

изображений с 

помощью линз 

Уметь: 

применять 

полученные 

знания к 

решению задач, 

овладеть 

научным 

подходом к 

решению 

различных 

задач 

 

Познаватель

ные: искать 

информацию

, 

формировать 

навыки 

смыслового 

чтения. 

Регулятивн

ые: 
выполнять 

действия по 

образцу, 

оценивать и 

корректирова

ть их. 

Коммуникат

ивные: 
выражать 

свои мысли с 

достаточной 

точностью 

Формиров

ание 

навыков 

самоанали

за и 

самоконтр

оля 

6,5 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
7
/1

0
 

§70, 

итоги 

главы 

Глаз и 

зрение. 

Близорукост

ь и 

дальнозорко

сть. Очки. 

Кратковреме

нная 

контрольная 

работа № 5 

по теме 

"Законы 

отражения и 

преломлени

я света". 

Урок 

общеметодолог

ической 

направленност

и 

Здоровьесбережения, 

информационно-

коммуникационные, 

развития 

исследовательских 

навыков, групповые, 

проектные 

Строение 

глаза. 

Функции 

отдельных 

частей глаза. 
Формирование 

изображения 

на сетчатке 

глаза. 

Демонстраци

и: Модель 

глаза, показ 

видеофильма 

«Близорукость 

и 

дальнозоркост

ь» 

Контроль

ная 

работа. 

Знать: 

основные 

вопросы по 

изученной теме 

Уметь:  
применять 

полученные 

знания при 

решении задач 
 

Познаватель

ные: 
Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задач. 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я в 

письменной 

форме 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Оценивают 

достигнутый 

результат 

Коммуникат

ивные: 
Описывают 

содержание 

совершаемых 

действий, 

используют 

адекватные 

Демонстр

ируют 

умение 

объяснять 

оптически

е явления, 

строить 

изображен

ия 

предметов

, 

получаем

ые при 

помощи 

линз и 

зеркал, 

вычислять 

оптическу

ю силу, 

фокусное 

расстояни

е линзы 

1,8 



№
 у

р
о
к

а
 

Домаш

нее 

задание 

Тема урока Тип урока Технологии 

Элементы 

содержание 

урока 

Виды 

деятельн

ости 

(контрол

ь) 

Планируемые результаты 

 М
ех

а
н

и
зм

 

а
д

а
п

т
а
ц

и
и

 

  Предметные 
Метапредме

тные УУД 

Личностн

ые 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
8
/1

 

  Итоговая 

контрольная 

работа. 

Урок 

развивающего 

контроля 

 

Индивидуальная, 

Здоровьесберегающая, 

личностоно-

ориентированного 

обучения 

 

Понятия, 

законы и 

формулы для 

решения задач 

за курс физики 

8 класса 

Контроль

ная 

работа. 

Знать: понятия, 

законы и 

формулы для 

решения задач 

за курс физики 

8 класса 

Уметь: 
применять 

полученные 

знания при 

решении задач 
 

Познаватель

ные: 
Выбирают 

наиболее 

эффективные 

способы 

решения 

задач. 

Осознанно и 

произвольно 

строят 

речевые 

высказывани

я в 

письменной 

форме. 

Структуриру

ют знания. 

Устанавлива

ют 

причинно-

следственны

е связи 

Регулятивн

ые: 
Осознают 

качество и 

уровень 

усвоения. 

Оценивают 

достигнутый 

результат. 

Выделяют и 

Демонстр

ируют 

умение 

применять 

теоретиче

ские 

знания на 

практике, 

решать 

задачи на 

применен

ие знаний, 

полученн

ых при 

изучении 

курса 

физики 8 

класс. 

Работают 

с "картой 

знаний", 

детализир

уя и 

уточняя 

общую 

картину. 

Добавляю

т связи 

между 

разделами

, 

изученны

ми в 7-8 

5,6,

7 



 

Оценка ответов учащихся 

Количественные отметки за уровень освоения курса, предмета выставляются по бальной системой оценивания: «2» - неудовлетворительно, 

«3» - удовлетворительно, «4» - хорошо и «5» - отлично. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно 

выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по 

курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку «5», но дан без использования собственного плана, 

новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с 

небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе 

имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: 

умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, 

требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3». 

Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов. 

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного 

недочёта, не более трёх недочётов. 

 



Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, 

не более  одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   

наличии 4 - 5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочёта. 

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  

результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных 

выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда. 

Оценка тестовых работ учащихся 

«5» - 85% - 100%  

«4» - 65% - 84%  

«3» - 41% - 64%  

«2» - 21% - 40%  

«1» - 0% - 20% 

  



Перечень ошибок: 

Грубые ошибки 

 Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, 

единицу измерения. 

 Неумение выделять в ответе главное. 

 Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные 

объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное 

понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 

 Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

 Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные 

данные для выводов. 

 Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

 Неумение определить показания измерительного прибора. 

 Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки 

 Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, 

вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

 Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

 Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

 Нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты 

 Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач. 

 Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 

 Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

 Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 Орфографические и пунктуационные ошибки 

 

 

 

 



 

Цифровые образовательные ресурсы. 

  

● http://www.eduspb.com, Объединение учителей физики Санкт-Петербурга. 

● http://teachers.jinr.ru/, Виртуальная академия физики высоких энергий для школьников и учителей. 

● http://www.edu.delfa.net- стандарты образования, профильное обучение, программы и учебники, конспекты уроков, тесты и задачи, олимпиады, методические 

материалы и др. 

● http://www.afportal.ru/ - астрофизический портал. Задачи и решения. Вопросы и ответы. Тесты. Олимпиады. Другая полезная информация по физике и астрономии  

● http://www.askskb.net// - На сайте представлены интерактивные модели по физике, предназначенные для использования в качестве лекционных демонстраций и 

наглядных пособий при индивидуальном обучении. 

● http://vak.hol.es// - Сайт альтернативной направленности "НАЧАЛА ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ МЕХАНИКИ". 

Для тех, кто хочет знать первопричину Света, 

Для тех, кто в рассужденьях не ленив, 

Для тех, кто вопреки авторитетам 

Пересмотреть идеи их решил. 

● http://www.schooltests.narod.ru// - Школьные тесты по всему курсу физики бесплатно. 

● http://dip-attestat.ru - Стоп фальшивым дипломам и аттестатам! 

● http://www.alleng.ru/edu/phys.htm - образовательные ресурсы интернета, физика и др. предметы.  

●  http://physics-regelman.com - Обучающие трехуровневые измерительные тесты по физике - В. И. Регельман 

● http://www.y10k.ru/sites/group36793.html - большой каталог сайтов по физике 

● http://repetitor.info/ - Ваш помощник в обучении и образовании. Репетиторы, тренеры, школы, курсы, клубы, учебные центры стран 

Содружества. 

● http://www.edu.yar.ru/russian/projects/socnav/physic.html - социальный навигатор "Хочу учиться". Физика. 

● http://school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, интерактивные задачи по физике.  

http://www.eduspb.com/#_blank
http://teachers.jinr.ru/#_blank
http://www.edu.delfa.net/#_blank
http://www.afportal.ru/#_blank
http://www.askskb.net/index.html#_blank
http://vak.hol.es/#_blank
http://www.schooltests.narod.ru/
http://dip-attestat.ru/#_blank
http://www.alleng.ru/edu/phys.htm#_blank
http://physics-regelman.com/#_blank
http://physics-regelman.com/#_blank
http://www.y10k.ru/sites/group36793.html#_blank
http://repetitor.info/%20-%20Ваш%20помощник%20в%20обучении%20и%20образовании.%20Репетиторы,%20тренеры,%20школы,%20курсы,%20клубы,%20учебные%20центры%20стран%20Содружества.#_blank
http://repetitor.info/%20-%20Ваш%20помощник%20в%20обучении%20и%20образовании.%20Репетиторы,%20тренеры,%20школы,%20курсы,%20клубы,%20учебные%20центры%20стран%20Содружества.#_blank
http://www.edu.yar.ru/russian/projects/socnav/physic.html
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/fb011676-b857-2653-941d-4dbaef589fa5#_blank


● http://www.abitura.com/ - физика для абитуриента, решение задач для поступающих.  

● http://fizzzika.narod.ru/ - задачи по физике с решениями.  

● http://www.reppofiz.info - сайт Е.И.Шабалина, решение задач по физике для школьников, подготовка к ЕГЭ. 

● http://elena-zelenskaj.ucoz.ru - сайт учителя физики Е.Зеленской.  

● physics.5ballov.ru - примеры решения задач по электродинамике.   

● Cайт botaniks.ru помогает студентам в решении задач по техническим и гумманитарным предметам, а так же на сайте вы можете найти много готовых 

задач, примеры решения задач, ВидеоЛекции онлайн по сопромату, термеху, высшей математике 

● http://vkotov.narod.ru/ - физика для абитуриентов 

● college.ru - раздел "Открытого колледжа" - Физика. Включает прекрасно иллюстрированный учебник "Открытая физика 2.5" (все разделы, от Механики до Физики 

атомного ядра). Интересен раздел "Модели" (106 моделей различных физических процессов). Материалы для учителя физики. Тесты. Ссылки. Олимпиады по физике. 

● http://fizportal.ru - Дистанционное обучение и помощь в решении задач по физике для  

школьника, абитуриента, учителя, олимпиадника 

● fizika.ru - "Физика.ru". Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, 

описания лабораторных работ. 

● omsknet.ru - "Электронный консультант по физике". Электронный учебник по физике. Представлены разделы физики в теории, примерах и задачах: механика, 

термодинамика, электростатика, электродинамика, оптика, квантовая физика. 

● vargin.mephi.ru, www.ph4s.ru и ph4s.ru/shcool.html - Физика студентам и школьникам. Образовательный проект А.Н. Варгина, МИФИ. Раздел ЛЕКЦИИ - лекции 

по физике для школьников и абитуриентов. ЗАДАЧИ - можно скачать подборки и целые книги с решениями задач (для школьников и студентов). КНИГИ - большая подборка 

книг для скачивания по физике, математике, химии и др. ПРОГРАММЫ - очень большая подборка различных программ, полезных для изучающих физику, математику и др. 

точные дисциплины. Абитуриентам - о МИФИ, как в него поступить и др. 

● alsak.ru - "Школьная физика для учителей и учеников" - Сайт о разноуровневом обучении и его дидактическом обеспечении. Можно просмотреть авторское пособие для 

профильных классов по физике для 9-11 классы с решениями. Выложены статьи методического журнала "Физика: проблемы преподавания". Открыты форум для учителей и 

библиотека по физике. Ведется подбор ссылок по данным темам. 

● fizik.bos.ru - "Физик представляет". Сайт посвящен курсу физики общеобразовательной школы. Основной раздел "Физика" на реконструкции. Есть разделы: "Билеты и 

ответы" за 9 и 11кл (скачать билеты с ответами). "Задачи по физике" (контрольные за 7-11кл. - не скачать) Можно скачать "Качественные задачи по физике" Тульчинского 

для 7- 8кл. Есть раздел "Справочник" (физических величин)."Краткая физическая энциклопедия" Е.М.Балдин (zip 156Кб) - популярно о теории относительности. 

● physics.vir.ru - Справочник по физике с примерами решения задач.  

http://www.abitura.com/#_blank
http://fizzzika.narod.ru/#_blank
http://www.reppofiz.info/#_blank
http://elena-zelenskaj.ucoz.ru/
http://physics.5ballov.ru/prim/prim.htm#_blank
http://botaniks.ru/#_blank
http://botaniks.ru/primeri_resheniya_zadach.php#_blank
http://botaniks.ru/videouroki.php#_blank
http://vkotov.narod.ru/
http://www.college.ru/physics/#_blank
http://fizportal.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm#_blank
http://www.omsknet.ru/acad/fr_elect.htm#_blank
http://www.vargin.mephi.ru/#_blank
http://www.ph4s.ru/#_blank
http://ph4s.ru/shcool.html#_blank
http://www.alsak.ru/#_blank
http://fizik.bos.ru/tetrad2.htm#_blank
http://www.phizik.cjb.net/#_blank


● kvant.mccme.ru - Научно-популярный физико-математический журнал "Квант" Статьи, задачи с решениями, абитуриентам, олимпиады и др. Калейдоскоп "Кванта"; 

Школа в "Кванте". Физический факультатив. Лаборатория "Кванта". 

● physics.nad.ru - "Физика в анимациях" Анимация физических процессов: волны, оптика, механика, термодинамика (с текстовыми пояснениями) 

● elkin52.narod.ru - "Занимательная физика в вопросах и ответах" Сайт Виктора Елькина (заслуженный учитель РФ, учитель-методист). Очень интересный и красочный 

сайт на котором вы найдете тысячи ответов на тысячи вопросов относительно различных природных явлений. А также различные занимательные опыты и тесты по физике. 

● http://www.zadachi.org.ru - Сочинения. Доклады. Контрольные.Рефераты. Курсовые. Дипломы. 

●  - TechnoFile.ru: учебные материалы по физике для студентов. Материалы по техническим дисциплинам: физика, сопромат, теоретическая механика. 

Галерея готовых чертежей и 3d-моделей. 

 

Тесты по физике 

● http://www.naexamen.ru/ct/ - Нулевой вариант ЦТ по математике 2005 (zip 101 Кб, формат gif (рисунок), 3 файла, всего: 16 заданий А, 14 заданий Б); без решений. 

● naexamen.ru - Нулевой вариант ЦТ по физике 2005 (zip 345 Кб, формат gif (рисунок), 5 файлов, всего 40 заданий: 35 часть А и 5 часть В); без решений. 

● amro.boom.ru - Централизованное тестирование. Тест по физике 2003. Собраны варианты № 1, 6, 7...34, 35 (всего 21 вариант, zip 110-200Кб каждый). Формат gif 

(со сканера), после разархивации можно открыть стандартными программами MS Office - Document Imaging или Picture Manager, а если нет Office, то просто в Paint.& Это 

просто задания без ответов, обычно 4 листа - 8 стр.  

        А здесь amrogrin.narod.ru - ответы на ЦТ по физике 2003, но их достоверность не проверялась. Все три документа сделаны в Excel. №3 и №2 - наиболее полные, 

около 35 вариантов. №1 - только 14 вариантов. Есть совпадения и расхождения, сравнивайте сами.  

● edunews.ru - Государственное централизованное тестирование. Тест по физике (1999г, 40 вопросов за 3 часа).   

 Олимпиады по физике 

● olympiads.mccme.ru - Олимпиады для школьников. Московские олимпиады и некоторые региональные. 

● kvant.mccme.ru - физ-мат. журнал "Квант", задания различных физических олимпиад за 1971-2002г ( 7 - 11 кл.) без ответов и решений. 

● spbolymp.hut.ru - "Санкт-Петербургская Олимпиада школьников по физике" Условия задач 1990 – 2004г. Частично ответы и решения (2002 – 2004г). Классы: 7 – 11. А 

также Статьи, Архив, Статистика и очень много полезных ссылок. 

● abitura.com - Школьная олимпиада по физике 2003г; 8 – 11 кл.; задачи и решения. 

http://kvant.mccme.ru/#_blank
http://physics.nad.ru/physics.htm#_blank
http://www.elkin52.narod.ru/#_blank
http://www.zadachi.org.ru/
http://technofile.ru/#_blank
http://technofile.ru/#_blank
http://www.naexamen.ru/ct/#_blank
http://www.naexamen.ru/ct/#_blank
http://amro.boom.ru/ct/ct_ege_.htm#_blank
http://amrogrin.narod.ru/otvet/otvet.htm#_blank
http://www.edunews.ru/cgi/mainpage.cgi?unit=9/jstest1#_blank
http://olympiads.mccme.ru/#_blank
http://kvant.mccme.ru/rub/21.htm#_blank
http://spbolymp.hut.ru/archive/archivep.html#_blank
http://www.abitura.com/tournaments/physics/#_blank


● college.ru – раздел "Физика" Открытого колледжа – Олимпиады по физике. Всероссийская олимпиада школьников по физике 2002 г и Международная олимпиада 2002 г. 

Задачи с решениями. (кодировку открываемой стр. возможно надо поправлять самому) 

● potential.org.ru Олимпиады по физике и математике. 

● nsu.ru - Несколько олимпиад 2001-2000 (некоторые задачи с решениями). 

● olymp.vinnica.ua - Открытая всеукраинская Интернет-олимпиада. Математика, физика, информатика. Различные олимпиады от 1999 до 2005г.По многим можно 

получить полный отчет включая решения. (так по олимпиаде 2005 можно скачать zip архив 6 Мб, не считая фото архива - 135 Мб). 

● ru.wikipedia.org - статья в Википедии "Олимпиадные задачи по физике". 
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